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1. Piena pumpja paredzétais lietojums un norades:
Piena pumpis ir paredzéts sievietes krats piena atslauksanai un savaksanai.
Paredzéts simptomu atvieglosanai krats piebriesanas gadijuma, atslaucot
krats pienu. Mastita gadijuma piena atsauksana no krats var veicinat dzisanas
procesus.

2, Paredzama lietotaju grupa:
Sis produkts ir piemérots sievietém bérna zidisanas perioda.

A

3. Svariga informacija par droSumu:

1. Uzmanigi izlasiet So lietosanas pamacibu un saglabajiet to, jo ta satur
svarigu informaciju.

2. Piena pumpis ir paredzéts lietoSanai vienam lietotajam. Ta lietosana
vairakiem cilvékiem var radit risku veselibai.

3. Piena pumpis nav paredzéts lietosanai cilvékiem ar ierobezotam fiziskam
vai garigam spé&jam.

4. Ja izjatat sapes vai diskomfortu kratis, nekavéjoties partrauciet piena
pumpja lietosanu. Konsultéjieties ar savu zidisanas specialistu vai arstu,
ja nepiecieSsams.

5. Nekad nelietojiet piena pumpi, ja esat gritniece, jo piena atslauksana var
izraisit dzemdibas.

6. Uzglabajiet piena pumpi zidainiem, maziem bérniem un majdzivniekiem
nepieejama vieta, jo pumpis nav rotallieta.

Nekad nelietojiet piena pumpi, ja izjatat miegainibu.

8. Pirms katras lietosanas reizes parbaudiet, vai piena pumpis nav bojats vai
deforméjies. Partrauciet pumpja lietosanu, ja tas nedarbojas atbilstosi.

9. Neatstajiet piena pumpi tiesas saules gaismas ietekmé, tuvu karstuma vai
uguns avotiem.

10. Pirms katras lietoSanas reizes izmazgajiet un sterilizéjiet visas pumpja
dalas. Uzmanieties, lai nesabojatu pumpja dalas mazgasanas laika.
Izvairieties no abrazivo materialu vai antibakterialo [idzek|u lietosanas.

11. Nelietojiet aksesuarus vai dalas no citu razotaju piena pumpjiem, jo tas
var izraisit negaiditus rezultatus.



4. Produkta apraksts:

Rokturis Vienvirziena varsts
Silikona diafragma Piena pudele

Kats Piena pudeles pamatne
Piena pumpja korpuss Piena pudeles vacin3
Krats uzgalis Disks

Silikona masazas spilvens



Sagatavosana pirms lietosanas:

Pirms katras lieto3anas reizes izmazgajiet un sterilizéjiet visas pumpja dalas,
ka tas aprakstits pamacibas 9. sadala Mazgasana un sterilizacija. Sis dalas
jaizmazga péc katras lietosanas reizes un jasterilizé vienu reizi diena.

5.1. Manuala piena pumpja montaza

1.

Parliecinieties, ka pirms montazas visas pumpja dalas ir tiras un sterilizétas.
Rapigi nomazgajiet rokas pirms uzsakt darbu ar tirajam dalam. levérojiet
piesardzibu, jo tiras dalas var bat vél neatdzisusas.

Parbaudiet, vai piena pumpja dalas nav bojatas vai deforméjusas.
Aizvietojiet bojatas dalas, ja nepieciesams.

levietojiet vienvirziena varstu piena pumpja korpusd no apaksas.
lespiediet vienvirziena varstu péc iespéjas dzilak korpusa, lai novérstu
gaisa nopladi.

Uzskraveéjiet piena pumpja korpusu uz piena pudeles, idz tas ir stingri
nostiprinats.

levietojiet kata aug3é&jo galu pa silikona diafragmas apaksé&jo atveri.
Spiediet kata pamatni uz augsu ar 1kskiem, vienlaicigi spieZot silikona
diafragmas apakséjo atveri uz leju ar raditajpirkstiem (skat. attélu zemak),
lai nodrosinatu silikona diafragmas fiksaciju uz kata.
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(silikona diafragmas
apakséjai atverei jabat
fiksétai starp kata pamatni
un trisstara izvelvéjumu)



6. levietojiet silikona diafragmu ar katu piena pumpja korpusa no augsas.
Parliecinieties, ka tas stingri piegul pie malam, nospiezot to uz leju ar
pirkstiem labakai iestiprinasanai (skat. attélu zemak).




7. Aizakéjiet roktura atveri aiz kata augséjas dalas (skat. attélu A zemak).
lespiediet rokturi uz leju piena pumpja korpusa lidz klikskim, lai blokétu
atbalsta turétaju ligzdas (skat. attélu B zemak). Parliecinieties, ka abi
turétaja gali ir ievietoti ligzdas.

(3 kI|ksk|s/

(Skats no
roktura apaksas)



Uzlieciet krats uzgali uz piena pumpja korpusa.

Ar pirkstu novietojiet silikona masazas spilvenu krats uzgala piltuvveida
iedobé (skat. attélu A zemak). Ar plaukstu piespiediet silikona masazas
spilvenu (skat. attélu B zemak), lai nodrosinatu ta pielipsanu pie uzgala
malam. Parliecinieties, ka silikona masazas spilvens stingri piegul piena
pumpja korpusa apmalei. Ar pirkstu izspiediet gaisu, kas palicis starp
spilventiniem.




6. Manuala piena pumpja izmantosana

6.1. Piena pumpja lietosana

1.

Rapigi nomazgajiet rokas un parliecinieties, ka kratis ir tiras. Apsédieties
&rta poza.

Piespiediet sagatavoto piena pumpi pret krati. Novietojiet krats uzgali ta,
lai kratgals atrastos ta centra un silikona masazas spilvens batu hermétiski
piespiests apkart.

Turiet piena pumpja korpusa dalu starp ikski un
raditajpirkstu. Nospiediet rokturi, lidz jutisiet vieglu
velkmes sajatu krati; péc tam atlaidiet rokturi, lai tas
atgriezas miera stavokli.

Atkartojiet 3. soli strauji 5 vai 6 reizes, lai stimulétu piena
plasmu.

Tiklidz piens sak plast, turpiniet atslauksanu Iénaka ritma, nospiezot un
noturot rokturi lidz 3 sekundém, pirms laut tam atgriezites miera stavokli.
Jaroka nogurst, izmantojiet otru roku.

Lietojot piena pumpi 10 minatés var atslaukt vidéji 60-125 mL (2-4 fl oz)
krats piena. Tomér $is ir tikai aptuvenais apjoms, tas ir atkarigs no katras
sievietes individuali.

Kad esat pabeigusi atslauksanu,

uzmanigi nonemiet piena pumpi no

krats. Noskravéjiet piena pumpja o e 8
korpusu no pudeles. Uzlieciet pudelei

silikona uzgali vai piena pudeles

vacinu ar disku turpmakai barosanai

vai uzglabasanai.

A 6.2. Bridinajumi

Nelietojiet pumpi ilgak par 5 minatém, ja neizdodas atslaukt pienu.
Izvélieties citu laiku piena pumpja lietosanai.

Ja atslauk$anas process klast |oti sapigs vai rada diskomforta sajata,
partrauciet piena pumpja lietosanu un konsultéjieties ar savu zidisanas
specialistu vai arstu.



7.

Kriits piena uzglabasana un atkausesana:

7.1. Uzglabasana

1.

Neuzglabajiet tikko atslauktu krats pienu istabas temperatara. Glabajiet
to sterilizéta piena pudelé.

Péc piena atslauksanas ievietojiet to ledusskapi vai uzreiz sasaldéjiet.
Uzglabasanai izvélieties vésako ledusskapja plauktu. Neuzglabajiet krats
pienu ledusskapja durvis.

Krats pienu var uzglabat ledusskapi ne ilgak par tris ménesiem. Uz piena
pudeles etiketes skaidri janorada atslauksanas laiks un datums. Vispirms
lietojiet pirms ilgaka laika atslauktu krats pienu.

Neiepildiet piena pudelé vairak ka 3 no tilpuma, tapéc ka sasaldésanas
rezultata piens var izplesties un tam var bat nepiecieSsama briva telpa

Nepievienojiet svaigi atslauktu krats pienu trauka jau sasaldétu krats
pienu.

7.2. Uzsildisana

Esiet uzmanigi un nenometiet pudeli ar sasaldétu krats pienu, jo ta
klast trausla sasaldésanas rezultata un var saplist.

Neuzsildiet sasaldétu krats pienu mikrovilnu krasni, jo tas var izraisit
nevienmérigu uzsildidanu un iznicinat krats piena esosas uzturvielas.
Neuzsildiet sasaldétu krats pienu panna ar verdosu Gdeni, lai novérstu
apdegumu iespéju.

Lai saglabatu krats piena esosas uzturvielas, pirms barosanas atkauséjiet
krats pienu, turot pudeli zem tekosas silta adens straklas.

Pirms barosanas nesasaldét atkartoti atkauséto krats pienu.

Barosana ar kriits pienu
Vienmér parbaudiet krats piena temperatiru pirms bérna barosanas.
Parak auksts vai parak karsts krats piens nav piemérots barosanai.

Maigi sakratiet pudeli, lai samaisitu atdalijusos piena taukus.
Uzlieciet sterilizétu silikona uzgali uz piena pudeles, lai uzsaktu barosanu.
Vienmér péc barosanas izlejiet pari palikuso krats pienu.



9. Mazgasana un sterilizacija:

9.1. Pirms pirmas un péc katras lietosanas reizes

1.

Nomazgajiet visas piena pumpja dalas uzreiz péc lietosanas, lai novérstu
krats piena parpalikumu izzusanu un baktériju augsanu.
Izjauciet piena pumpi pa dalam.

Pagroziet krats uzgali, lai atvieglotu izjauksanas procesu, ja tas ir grati
atvienojams no piena pumpja korpusa.

Esiet uzmanigi nonemot vienvirziena varstu, to nesabojajot. Turiet
vienvirziena varstu ar 1k3ki un raditajpirkstu un uzmanigi pavelciet uz leju
(skat. attélu zemak), lai atvienotu.




5.

6.

Izmazgajiet visas pumpja dalas silta Gdeni (aptuveni 30°C drikst izmantot
vieglu mazgasanas lidzekli). Mazgajot, vienvirziena varstu viegli
paberzéjiet starp pirkstiem. Neizmantojiet citus rikus varsta tirisanai, jo tie
var bojat varstu.

Nosusiniet pumpja dalas ar tiru audumu vai atstajiet tas nozat péc
mazgasanas.

9.2. Pirms pirmas lietosanas un reizi diena

1.
2.

3.

4.

5.

Izjauciet piena pumpi pa dalam.

Pagroziet krats uzgali, lai atvieglotu izjaukSanas procesu, ja tas ir grati
atvienojams no piena pumpja korpusa.

Uzmanigi nonemiet vienvirziena varstu, to nebojajot. Turiet vienvirziena
varstu ar ikski un raditajpirkstu un uzmanigi pavelciet uz leju (skat. attélu
zemak), lai atvienotu.

lepildiet katla tiru Gdeni un uzvariet to. Verdosa Gdeni atseviski liek
krasainas un bezkrasainas pumpja dalas un vara 5 minates, apmaisot.
Neatstajiet dalas verdosa udeni parak ilgi. Neatstajiet katlu bez
uzraudzibas Gdens varisanas laika.

Nosusiniet pumpja dalas ar tiru audumu vai atstajiet tas nozut péc
sterilizacijas.

A Nelietojiet ultravioletas gaismas (UV) sterilizatoru, lai sterilizétu

pumpja dalas, jo ultravioleta gaisma var paatrinat plastmasas detalu
novecosanos.

1



10. Problému risinasana:

Probléma

Risinajums

Jair sapes vai
diskomforts piena
pumpija lietosanas laika

Partrauciet piena pumpja lietosanu un
konsultgjieties ar savu zidisanas konsultantu.
Ja pumpis nav viegli nonemams no krts,
novérsiet vakuumu, ievietojot pirkstu starp
krati un silikona masazas spilvenu, un péc tam
nonemiet pumpi no krats.

Jair maza velkme
vai tas nav

Parbaudiet, vai vienvirziena varsts ir tirs un
nav bojats. Parliecinieties, ka vienvirziena
varsts atrodas vieta un ir stingri piestiprinats.
Parliecinieties, ka rokturis ir pareizi uzlikts.
Parliecinieties, vai krats uzgalis ciesi piegu| pie
krats. Visam detalam jabat sausam un pareizi
uzstaditam.

Ja piena pumpis ir
noskrapéts

Viegli skrapé&jumi ir normala paradiba un
neizraisa problémas pie regularas pumpja
lietoSanas. Tomér, ja kada no piena pumpja
dalam ir stipri saskrapéta vai bojata,
nekavéjoties partrauciet piena pumpja
lietosanu. Nomainiet dalu, ja ir skrapéta krats
uzgala iek$puse, piena pumpja korpuss vai
piena pudele, jo tajas vietas var bat baktériju
augsana sakara ar krats pienu atlieku
uzkrasanos. Izvairieties no abrazivo materialu
vai antibakterialo lidzeklu izmanto3anas, jo tie
var bojat plastmasas detalas.

Ja piena pumpis ir
mainijis krasu

Piena pumpi drikst izmantot. Partikas krasvielas
var iekrasot pumpja dalas, kas neietekmé ta
darbibu.

Jasilikona dalas klast
dzeltenas

Novecosanas process ir normals silikona
materialiem. leteicams aizvietot nodzeltéjuso
detalu.




11. Iznicinasana:

Prece ir izgatavota no plastmasas un jaiznicina saskana ar vietéjam prasibam.

12. Tehniska specifikacija:

Ar silikona masazas spilvenu:

Vakuuma 0 ~-200 mm Hg (0 ~ -26.7kPa)
diapazons Bez silikona masazas spilvena (tikai krats uzgalis):
0~ 2 mmHg-250 (0 ~ -33.3kPa)
Vakuuma 4 g g,
pielaide
Karstuma
pretestibas 120°C (248°F)
temperatura

Darbibas vide

Temperatara: +5 ~ +40°C (+41 ~ 104 °F)
Mitrums: 20% ~ 80%
Atmosféras spiediens: 700 ~ 1060 hPa

Uzglabasana un
parvadasana

Temperatara: -20 ~ +50°C(-4 ~ 122 °F)
Mitrums: 20% ~ 95%
Atmosféras spiediens: 700 ~ 1060 hPa
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