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Maria Express ir atrs gritniecibas noteikanas tests, kuru &rti izmantot paStest&Sanai. Tests nosaka cil-
véka horiona gonadotropinu (HCG) urina agrinas gritniecibas konstatéSanai.
Paredzéts tikai in vitro diagnostikai. Tikai Grigai lietoSanai.

HCG TESTA DARBIBAS PRINCIPS

Cilvéka horioniskais gonadotropins ir hormons, kuru driz péc olStinas apauglosanas sak izdalit

urina veido3anas procesa eso3a placenta. Gratniecibas tests satur antivielas, kuras specifiski reagé agé ar
0 hormonu.

Urinam nonakot testa iericé, paraugs kapilaras iedarbibas rezultata sak virzities gar membranu. Kad HCG
sasniedz membranas testa zonu, paradas krasaina linija. Ja $ada krasaina linija neparadas, testa rezultats

ir negativs. Proceddras kontroles nolikos krasaina linija paradisies kontroles zon3, ja tests ir veikts pareizi.

TESTA KOMPLEKTA SATURS
1. Atseviki hermétiski maisini, kuros ir:
* urina testa ierice
* maisin$ ar mitruma uzsicéju
(mitruma uzsiicéjs ir paredzeéts tikai uzglabaSanas mérkiem un netiek izmantots testa procediiras).
2. LietoSanas instrukcija

KAS VEL IR NEPIECIESAMS?

1. Tirs, sauss plastmasas vai stikla konteiners urina savak$anai.
2. Pulkstenis.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

Komplekts paredzéts tikai arigai lietoSanai. Nenorit.

lzmest péc pirmas lietoSanas. Urina testa ierici var izmantot tikai vienu reizi.
Nelietot testa komplektu, kuram ir beidzies deriguma termins.

Nelietot testa komplektu, ja maisins ir pardurts vai nav riipigi noslégts.
Uzglabat bérniem nepieejama vieta.

Izlietotais testa komplekts jaiznicina atbilstosi vietgjiem noteikumiem.

TESTA GLABASANA UN STABILITATE

1. Uzglabat 4°C - 30°C temperatiira neatvérta iepakojuma lidz ta deriguma termina beigam, kas noradits
uz iepakojuma.
2. Sargat no tieSiem saules stariem, mitruma un karstuma.
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3. NESASALDET.
4. Awért iepakojumu tiedi pirms testa ierices lieto3anas.
KAD VEIKT TESTU?

Gratniecibas testa veikSanai var izmantot urina paraugu, kas savakts jebkura diennakts laika, tomér
pirmais rita urins satur augstaku HCG koncentraciju.

KA VEIKT TESTU?
1. Lai saktu testé3anu, atveriet noslégto pacinu, atplé3ot to pa ieroboto vietu. Iznemiet urina testa ierici
no pacinas.

2. Arvienu roku turiet testa ierices apalo galu, ar otru nopemiet vacinu un atsedziet absorbentu.

3. Pagrieziet absorbenta galu uz leju; vismaz uz 10 sekundém ievietojiet absorbenta galu urina
plisma, lai absorbents bitu pilniba mitrs. Uringjot nelaujiet urinam parsniegt bultas atzimi.
Otrs variants: jis varat savakt urinu tira trauka un vismaz uz 3 sekundém galu ar absorbentu
iegremdeét urina.

4. Uzlieciet testa iericei vacinu un gaidiet, kamér paradas krasainas linijas. Pozitivs rezultats
bis redzams péc 1 mindtes. Negativa rezultata apstiprina$anai bis nepiecieSamas
3 minites - laiks, kas nepiecieSams pilnigai reakcijas norisei.
Nenolasiet rezultatu péc tam, kad ir pagajusas vairak ka 5 minites.

Gals ar absorbentu

KA NOLASIT REZULTATUS?

Negativs (griitnieciba nav iestajusies)
Paradas tikai viena sarkana linija kontroles zona «C», bet linijas nav testa zona «T». Sis rezultats liecina,
ka Jums nav iestajusies gratnieciba.

Pozitivs (gritnieciba ir iestajusies)

Rezultatu loga paradas divas atseviskas sarkanas linijas: viena ir testa linija «T», otra kontroles linija «C».

Sis rezultats liecina, ka Jums ir iestajusies griitnieciba. SVARIGI: ja testa linija «T» ir vaji izteikta, ieteicams
atkartot testu péc 48 stundam.

Nederigs
Jakontroles zona "C" nav paradijusies [inija, vai linija paradijas tikai testa zona "T", bet nav linijas

kontroles zona "C". Atkartojiet testu ar jaunu komplektu. Ja tests atkal neizdodas, sazinieties ar produkta
izplatitaju un nosauciet partijas numuru.
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HCG gritniecibas tests

Atrs tests gritniecibas noteik$anai mdjas apstdklos

Kontroles zona - C C C C
Testa zona - T T T T

Pozitivs  Negativs Nederigs  Nederigs

PIEZIME: ja krasa testéSanas zond ir vaji izteikta, ieteicams atkartot testu péc 48 stundam
KO DARIT PEC REZULTATA NOSKAIDROSANAS?
JA REZULTATS IR POZITIVS (DIVAS LINLJAS)

Konsultéjieties ar arstu. P&c visu klinisko un laboratorisko datu izvértéSanas arstam jaapstiprina
gritniecibas iestadanas. Zinamos apstaklos testa rezultdts var bdt nepatiesi pozitivs. Tapat arsts shiegs
izsmelodu informaciju un konsultaciju visos ar gritniecibu saistitajos jautajumos. Skat. sadalu
“IEROBEZOJUM".

JA REZULTATS IR NEGATIVS (VIENA LINIJA)

Jajums ir pamats uzskatit, ka esat stavokli (pieméram, izpalika menstruala asino3ana), varat atkartot testu
péc dazam dienam. Ja atkartoti veikta testa rezultats atkal ir negativs, konsultéjieties ar arstu. Skat. sadalu
“|EROBEZOJUMI".

IEROBEZOJUMI

1. Tapat ka ar jebkuru citu diagnostikas proceddru, péc visu klinisko un laboratorisko rezultatu
izvértésanas, gritniecibas iestasanos apstiprina arsts.

2. Japanemts parak vajas koncentracijas urins (t.i. ar zemu Tpatsvaru), tas nevar saturét tipisko HCG
limeni. Ja joprojam pastav aizdomas par gritniecibu, 48 stundas péc pirma testa veik3anas japanem
cits urina paraugs un javeic atkartota testéSana.

3. Zema HCG koncentracija pa$as pirmajas gritniecibas stadijas var bat par iemeslu negativam
rezultatam. $ada gadijuma jaatkarto tests ar citu urina paraugu, tatu ne agrak ka péc 48 stundam.

4.  HCG esamibu urina var izraisit ne tikai gritnieciba, tapéc ta klatbltne nav jauztver ka griitniecibas

iestasanas, ja vien nepastav citi kritériji.

Normalu gratniecibu nevar atskirt no arpusdzemdes griitniecibas tikai uz HCG daudzuma pamata.

Testa rezultatu nepareizu interpretaciju var izraisit arf spontanais aborts.

Neauglibas arstéSana uz HCG pamata var dot nepareizus rezultatus. Konsultgjieties ar arstu.

Sis ir kvalitativs skrininga tests. Sis tests nav paredzéts kvantitativas HCG koncentracijas

noteikSanai.

lerice ir piemérota tikai cilvéka urina testésanai.

Netirs paraugs vai paraugs ar citu vielu piemaisijumu var dot nepatiesus rezultatus.

0. Netira testéanas ierice vai nepareiza tas lieto3ana var dot nepatiesus rezultatus.

SAGAIDAMIE REZULTATI

Ja sieviete ir vesela un nav stavokl, ja virietis ir vesels, testa rezultats bis negativs. Maria Express tests var
noteikt griitniecibu agrinja stadija, sakot no pirmas dienas péc gaidamas menstruacijas datuma aizkavésanas.

FUNKCIONALIE RAKSTURLIELUMI

Jutigums: griitniecibas tests Maria Express noteiks HCG urina 25 mlU/ml un augstaka koncentracija.
Specifika: Maria Express HCG urina testa specifika ir noteikta, balstoties uz Skérsreakciju ar noteiktu
luteinizétajhormona (LH), folikulu stimul&jo$a hormona (FSH) un tiroidstimulgjosa hormona (TSH)
daudzumu izpéti. Negativs rezultats iegdits visos testos, kuros izmantoti 300 mIU/ml LH, 300 mIU/ml FSH un

1000 plU/ml TSH.
JAUTAJUMI UN ATBILDES

1. Divu testu kontroles linijas loti atSkiras. Vai par to biitu jauztraucas?
N&. Atskirigas kontroles [inijas krasas neietekmé testa rezultatu.

2. Vai drikst nolasit testa rezultdtus, ja ir pagajusas vairak nekd piecas miniites?
NEé. Testa rezultati ir janolasa 5 min@Su laika. Lai gan pozitivam rezultatam btu japaliek nemainigam
vairakas dienas, negativs rezultats daZas miniites péc testéSanas perioda beigdm var mainities uz
nepatiesi pozitivu rezultatu, un tas nebls precizs radijums. Vispareizak ir nolasit rezultatus
testéSanas perioda piektaja minité un péc tam izmest testu, lai izvairitos no parpratumiem.

3. Testésanas laika rezultatu zond paradijusies roza fona krdasa un vertikalas joslas.
Vai par to bitu jauztraucas?
N&. Katra urina parauga Kimiskais sastavs, ka ari gaisa mitrums telpa, kura tiek veikts tests, var bat
atskirigs. Sadas fiziska stavok|a izmainas var izraistt vertikalu joslu un/vai roza fona krasas
paradiSanos, tacu tas neietekmés testa rezultatus. Ja piecu minasu laika paradas kontroles linija, tests
ir veikts pareizi.
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SIMBOLU NOZIME UZ IEPAKOJUMA
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Sargat no saules stariem Glabat sausa vieta

Glabat temperattira no 4°C lidz 30°C Nelietot atkartoti
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