EREY

Maria Plus hCG urina tests ir atrais grtniecibas noteikSanas
tests, kuru jas varat veikt pati. Tas lauj noteikt cilvéku horiona
gonadotropina (hCG) klathltni, kas agrina gritniecibas laika
paradas urina.

lzmantot tikai in vitro diagnostika. Nav paredzéts iekskigai
lietoSanai.

KA TAS DARBOJAS?

Cilveku horionu gonadotropins ir hormons (hCG), kas tiek izstradats
placenta neilgi péc olStnas apaugloSanas un izdalds urina.
Gratniecibas tests satur antivielas, kas reagé tieSi ar So hormonu.
Kad urina paraugs tiek uzpilindts uz plates, kapilaras darbibas
rezultata paraugs tiek parvietots pa membranu. Kad hCG paraugs
sasniedz membranas testa zonas apvidu, uz ta paradas krasu [inija.
Ja $adas krasu linijas nav, tas norada, ka rezultats ir negativs.
Proceddras kontroles vajadzibam, ja tests bis veikts pareizi, kon-
troles zona paradisies krasu [inija.

TESTA KOMPLEKTA SATURS

1. Viens iepakojuma maisin$ ar testa plati, pipeti un mitruma
uzslicgju. Mitruma uzslcéjs ir paredzéts tikai un vienigi
uzglabasanai un netiek izmantots testa proceddram.

2. LietoSanas instrukcija.

KAS VEL JUMS IR NEPIECIESAMS?

1. Tirs, sauss plastmasas vai stikla trauks urina savaksanai.
2. Taimeris (pulkstenis).

PIEZIME!
1. Maria Plus komplekts nav paredzéts ieksKigai lietoSanai.
Nenorit.

2. lzmest péc pirmas lietoSanas. Plati nav paredzéts izmantot
vairak neka vienu reizi.

3. Neizmantojiet testa komplektu péc deriguma termina beigam.

4. Neizmantojiet komplektu, ja ir bojats ta iepakojums, vai tas nav
ripigi noslégts.

5. Uzglabajiet bérniem nepieejama vieta.

UZGLABASANA UN DROSIBA

1. Uzglabat 4° lidz 30° temperatra noslégta iepakojuma.

2. Sargat no tieSas saules gaismas, mitruma un karstuma
iedarbibas.

3. NESASALDET!

4. lepakojumu ieteicams atvért pavisam neilgi pirms testa
veik3anas.

PARAUGA SAVAKSANA UN SAGATAVOSANA

KAD SAVAKT URINA PARAUGU TESTAM?
Lai veiktu Maria Plus gritniecibas testu, derés jebkurs urina pa-
raugs, bet vislabakais ir rita urina paraugs, jo taja ir visaugstaka
HCG koncentracija.

KA SAVAKT URINU?

Savaciet urina paraugu jebkura tira, sausa plastmasas vai stikla
trauka.

TESTA VEIKSANA

1. lznemiet testu no noslégta iepakojuma un novietojiet to uz
lidzenas virsmas.

2. Turot pipeti vertikali, uzpiliniet tiesi Cetrus urina parauga pilienus
uz testa plates parauga apla (uz kuru norada bultina).

3. Pozitivu testa rezultatu var ieglt jau péc 1 mintes. Tomér, lai
parliecinatos par negativu rezultatu, ir nepiecieSams 3 mintes
ilgs reakcijas laiks. Rezultatu parbaudiet tieSi 5 mindtes péc
testa veikSanas un ne vélak!

g

REZULTATU INTERPRETACIJA

Negativs (griitnieciba nav iestajusies):
Kontroles zona paradas tikai viena krasu josla. Testa zona nav
saskatamas joslas. Tas nozimé, ka gritnieciba nav konstatéta.

Pozitivs (gritnieciba iestajusies):

Kontroles zona un testa zona skaidri saskatamas krasu joslas. Tas
norada uz gritniecibas iestaSanos. Testa joslas krasas intensitate
var at3kirties, jo dazadiem gritniecibas posmiem ir atSkiriga HCG
hormona koncentracija.

Nederigs:

Péc testa veikSanas nav redzama kontroles josla, vai ari ta ir
redzama kontroles testa zona, bet ne kontroles zona. Atkartojiet
procedry, izmantojot jaunu testa komplektu. Ja testa rezultats
joprojam ir negativs, sazinieties ar izplatitaju, noradot sérijas
numuru.

Kontroles josla — C [od Cc c
Testa josla - T T T T

Pozitivs Negativs Nederigs

e
T T

Pozitivs

[ T
[ ]
]

Negativs Nederigs

PIEZIME! Ja testa joslas krasa ir neizteikta, tad testu ieteicams
atkartot péc 48 stundam.

KA RIKOTIES, JA ZINAMS, KA TESTA:

REZULTATS IR POZITIVS (DIVAS LINIJAS)
Konsultéjieties ar arstu. Arstam jaapstiprina gritniecibas
iestaSanas fakts, veicot visus kliniskos un laboratoriskos
izmekl&jumus. Patiesi, ja pie zinamiem apstakliem, tests var
uzradit viltus pozitivu rezultdtu. Arsts jums sniegs sikaku
informaciju par gritniecibu.
Skat. sadalu “lerobeZojumi”.

JA REZULTATS IR NEGATIVS (VIENA LINLIA)
Ja jums ir iemesls uzskatit, ka gritnieciba ir iestajusies
(pieméram, nav menstrualas asino3anas), tad péc dazém dienam
testu varat atkartot. Ja tests joprojam ir negativs, konsultgjieties
ar arstu.
Skat. sadalu “lerobeZojumi”.

TESTA IEROBEZ0JUMI

1. Lidzigi ka ar jebkuru citu diagnostikas proceddru, apstiprinatu
gritniecibas diagnozi var noteikt tikai arsts, péc tam, kad veicis
visus kliniskos un laboratoriskos izmekl&jumus.

2. Jaurina paraugs ir parak atskaidits (pieméram, zems Tpatnéjais
blivums), taja var nebdt pietiekoss HCG limenis. Ja vienalga
pastav aizdomas par gritniecibu, péc 48 stundam jasavac un
janotesté Vvél viens urina paraugs.

3. Loti agrinos gratniecibas posmos loti zema hCG koncentracija
var uzradit negativu rezultatu. Saja gadijuma vismaz 48 stundas
vélak japanem jauns paraugs un javeic val viens tests.

4. Paaugstinatu hCG limeni var izraistt arf daZi citi apstakli, ne tikai
grltnieciba. Tapéc hCG esamibu urina parauga nevar izmantot
par lidzekli, lai diagnosticétu gratniecibu, kamér nav izslégti citi
apstakli.

5. Pamatojoties tikai uz hCG limeni, nav iesp&jams nodalit normalu
grltniecibu no arpusdzemdes gratniecibas. Tapat ari spontanais
aborts var radit neskaidribas, interpretgjot testa rezultatu.

6. Neauglibas arstéSana pamatojoties uz hCG var izsaukt
klodainus rezultatus. Konsultjieties ar arstu.

Grutniecibas noteikSana majas apstaklos
hCG gratniecibas tests

marialine.lv
Pirms lietoSanas uzmanigi izlasiet instrukciju!

SAGAIDAMIE REZULTATI

Negativi rezultati sagaidami augligam sievietém, kas nav sta-
vokr. Lai gan hCG limenis sievietém ar normalu griitniecibu agros
posmos at3kiras, tests Maria Plus spéj noteikt gratniecibu jau
1 dienu péc pirmas iztrikstoSas menstruacijas.

FUNKCIONALIE RAKSTURLIELUMI
Jutigums

Maria Plus urina tests nosaka urina hCG koncentraciju —
25 mlU/mL vai lielaku.

JAUTAJUMI UN ATBILDES

1. Ir liela krdsu atSkiriba starp divu testu kontroles joslam? Vai
tas ir pamats bazam? Né. Kontroles joslas krasu atSkirbas
neietekmé testa rezultatu.

2. Vai testa rezultatus var nolasit velak par 5 minitém? Né.
Testa rezultati janolasa tiesi 5 mindtes péc ta veikSanas. Kaut
arl pozitivs rezultdts parasti nemainas vairakas dienas,
negativs rezultats var maintties uz klGdaini pozitivu, péc
tam, kad pagajusas piecas minlites péc testéSanas perioda
beigam, ka rezultata mérfjums var nebit pareizs. Tapéc testa
rezultdtus ieteicams vienmér nolasit tieSi 5 mindté péc ta
veik8anas un péc tam testu izmest, lai nerastos parpratumi.

3. Testesanas perioda laika rezultdtu zond paradijas roza fona
krasa un vertikalas stripas. Vai tas ir pamats baZam? Né.
Katrs urina paraugs atskiras péc ta Kimiska sastava, ka arf to
ietekmé gaisa mitrums test&3anas zona (telpa). Sadas fizikalo
apstaklu atdkiribas var radit vertikélas svitras un/vai roza fona
krasu, bet neietekmé testa rezultatu. Ja piecu minGsu laika
paradas kontroles josla, tests darbojas pareizi.

UZ IEPAKOJUMA ES050 SIMBOLU NOZIME

*

/-\ Sargajiet no saules stariem!

30°C
4°c/ﬂ/ Uzglabat 4° - 30° temperatra!
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J‘ Uzglabat sausa vietal

® Neizmantot atkartoti!
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