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Maria Baby Strip ir vienpakapes tests ovulacijas noteikSanai, ko
izmanto, lai noteiktu, vai ir novérojama (LH) Luteiniz&jo3a hor-
mona daudzuma palielinaSanas uring, kas savukart liecina par
iespéjamu ovulaciju.

Izmantot tikai in vitro pastestéSanas lietoSanai. Nav paredzéts
iekskigai lietosanai.

KA TAS DARBOJAS?

Augligu sievieSu menstruala cikla vidd uring esosa luteinizéjosa
hormona (LH) daudzums palielings. LH izraisa ovulaciju, kuras
laikd no augligas sievietes organisma periodiski tiek izvaditas
olTinas. Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) eksperti norada,
ka LH tests ir uzticams veids, ka noteikt ovulaciju. Ovulacija parasti
notiek 24-48 stundu laika péc pozitiva testa rezultata.

Kad testa strémele tiek iemérkta urina parauga, kapilaras darbibas
rezultata paraugs parvietojas pa membranu. Kad LH parauga sas-
niedz membranas testa zonas apvidu, uz ta paradas krasu linija.
Ja $adas krasu linijas nav, tas norada par negativu rezultatu.

Testa strémele nosaka ovulaciju ar augstu precizitates pakapi.
Ar tas palidzibu var noteikt laiku, kad ir vislabakie nosactjumi
ol$nas un spermas $iinas sapliSanai.

Dazadu apstaklu, emociju un citu faktoru dél ovulacija médz bat
neregulara. Nedrikst pienemt, ka ovuldcija vienmér notiks viena
un taja pasa laika péc menstruacijas. Tapéc katra menstruala
cikla laika jums javeic atkartots tests.

URINA PARAUGA
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|
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TESTA KOMPLEKTA SATURS:

1. Viena iepakojuma maisin$ ar vienu testa strémeli un mitru-
ma uzslcéju. Mitruma uzstcéjs ir paredzéts tikai un vienigi
uzglabasanai un netiek izmantots testa procedaram.

2. LietoSanas instrukcija.

KAS VEL JUMS IR NEPIECIESAMS?
1. Tirs, sauss plastmasas vai stikla trauks urina savaksanai.
2. Taimeris (pulkstenis)

PIEZIME:

1. Maria Baby Strip komplekts nav paredzéts iekkigai lietoSanai.
Nenorit.

2. lzmest péc pirmas lietoSanas. Testa strémeli nedrikst izmantot
vairak par vienu reizi.

3. Neizmantojiet testa komplektu péc deriguma termina beigam.

4. Neizmantojiet komplektu, ja iepakojums ir bojats, vai tas nav
riipigi noslégts.

5. Uzglabat bérniem nepieejama vieta.

UZGLABASANA UN DROSIBA

1. Uzglabat 4°-30°C temperatlira, nos|égta iepakojuma.

2. Sargat no tieSas saules gaismas, mitruma un karstuma
iedarbibas.

3. NESASALDET!

4. lepakojumu ieteicams atvért pavisam neilgi pirms testa
veik8anas.

PARAUGA SAVAKSANA UN SAGATAVOSANA

KAD SAVAKT MARIA BABY STRIP URINA PARAUGU TESTAM?
Testa veik3anai derés jebkads urina paraugs.

KA SAVAKT URINU?
Savaciet urina paraugu jebkura tira, sausa plastmasas vai stikla
trauka.

KAD SAKT TESTU

Menstruala cikla ilgums ir laika posms no pirmas menstrualas
asinosanas dienas lidz dienai pirms nakamas asino3anas sak-
Sanas. Pirms testa veikSanas, nosakiet menstruala cikla ilgumu.
Lai noteiktu laiku, kad sakt testu, lGdzu, skatiet talak teksta
attéloto diagrammu. Ja jisu cikls ir isaks par 21 dienu, vai garaks
par 38 dienam, lGdzu, konsultgjieties ar arstu. Ja nezinat sava
cikla ilgumu, varat sakt testu 11 dienas péc pirma perioda, jo
vidéjais cikla ilgums ir 28 dienas. Veiciet 1 testu diena 5 dienu
perioda, vai, [idz novérojat krasu LH daudzuma paaugstinasanos.

Vienpakapes
tests ovulacijas
noteikSanai

CIKLA DIAGRAMMA

Cikla Cikla diena, Cikla Cikla diena,

ilgums kad sakt testu ilgums kad sakt testu
21 dienas 5. diena 31 dienas 15. diena
22 dienas 6. diena 32 dienas 16. diena
23 dienas 7. diena 33 dienas 17. diena
24 dienas 8. diena 34 dienas 18. diena
25 dienas 9. diena 35 dienas 19. diena
26 dienas 10. diena 36 dienas 20. diena
27 dienas 11. diena 37 dienas 21. diena
28 dienas 12. diena 38 dienas 22. diena
29 dienas 13. diena 39 dienas 23. diena
30 dienas 14. diena 40 dienas 24, diena

Piemérs: Ja jusu cikls parasti ir divdesmit seSas dienas, tad cikla
diagramma norada, ka tests jasak 10. diena. Saja kalendara para-
dits, ka noteikt 10. dienu.

KALENDARA PARAUGS
3+
! z 1 diena 4 5 6 7
12 #
8 9 10 " 10. diena 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

3+ = Pirma menstrualas asinoSanas diena
12# = Testa sak3anas diena (10. diena)

TESTA VEIKSANA

1. Pirms testéSanas testa
strémeli un urinu jauzgla-
b3 istabas temperatdra.

2. Iznemiet testa strémeli no .

S . URINA

noslégta iepakojuma. PARAUGS

3. lemérciet testa strémeli l

urina, lai bultina batu i/
' MAX

vérsta urina  virziena.
P =

=T

[

Péc 3 sekundém izne-
miet testa strémeli &ra un
novietojiet to uz firas,
sausas un neuzstico$as virsmas (ka, pieméram, uz urina
trauka atveres).
SVARIGI! Nepielaujiet, lai urina limenis pdrsniegtu atzimi
MAX, pretéja gadijuma tests netiks veikts pareizi.

4. Pagaidiet piecas mindtes un tad nolasiet rezultatu. Rezultatu
parbaudiet tieSi 5 mindtes péc tests veikSanas un ne vélak!

REZULTATU INTERPRETACIJA

Negativs rezultats (nav LH daudzuma palielina$anas):

1) kontroles zona paradas tikai viena linija;

2) linija paradas gan kontroles zona, gan testa zong, bet ta ir gaiSaka
par kontroles liniju.

Tas nozimé, ka nav bijusi LH daudzuma palielinaSanas.

Pozitivs rezultats (ir LH daudzuma palielinasanas): jair redza-
mas divas krasu linijas, un testa josla ir tada pasa krasa, ka kont-
roles josla, vai tumsaka - ir paredzams, ka nakamo 24-48 stundu
laika saksies ovulacija. Ja censaties panakt gritniecibas iestasa-
nos, tad vislabakais laiks dzimumaktam ir 24 stundas (bet ne vé-
lak ka 48 stundas) péc pozitiva testa iznakuma.

Nederigs rezultats: péc testa veikSanas nav redzama kontroles
josla, vai arT ta ir redzama kontroles testa zona, bet ne kontroles
zona. Atkartojiet proceddru, izmantojot jaunu testa komplektu.
Ja testa rezultats joprojam ir nederigs, sazinieties ar izplatitaju,
noradot sérijas numuru.

Pozitivs  Negativs  Nederigs
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TESTA IEROBEZOJUMI

1. Tests darbojas tikai tad, ja testa procediira tiek ievérota precizi.

2. So testu nevajadzétu izmantot ka kontracepcijas kontroles riku.

3. Jajlsu cikls ir neregulars, vai neierasti ilgs, lidzu, sazinieties ar
arstu.

FUNKCIONALIE RAKSTURLIELUMI

Jutigums

MARIA BABY STRIP vienpakapes urina tests ovulacijas noteik-
Sanai var noteikt Luteiniz&joSo hormonu (LH) cilvéka uring, ja tas
ir vairak par 25 mlU/ml.

JAUTAJUMI UN ATBILDES

1. Ja ir liela krasu atSkiriba starp divu testu kontroles joslam,
vai tas ir pamats baZzam? Né. Kontroles joslas krasu atSkiribas
neietekmé testa rezultatu.

2. Vai testa rezultatus var nolasit vélak, neka pec 5 mindtem? Né.
Testa rezultati janolasa tieSi 5 minQtes péc ta veikSanas. Kaut
art pozitivs rezultats parasti nemainas vairakas dienas, negativs
rezultats var mainities uz klGdaini pozitivu, péc tam, kad
pagajusas piecas mindtes péc testéSanas perioda beigam, ka
rezultata mérijums var nebdt korekts. Tapéc vienmér ieteicams
testa rezultatus nolasit 5 minGté péc ta veikSanas un tad testu
izmest, lai nerastos parpratumi.

3. Cik ilgi man batu jaturpina veikt MARIA BABY STRIP testu?
Vismaz 5 dienas, vai [idz tiek novérota krasa LH daudzuma
palielinaSanas.

4. Testesanas perioda laika rezultatu zond paradijas roza fona
krasa un vertikalas stripas. Vai tas ir pamats baZam? Né.
Katrs urina paraugs atkiras péc Kimiska sastava, ka ari to
ietekm@ gaisa mitrums test&3anas zona (telpa). Sadas fizikalo
apstaklu atskiribas var radit vertikalas svitras un/vai roza fona
krasu, neietekméjot testa rezultatu.

5. Vai alkohols un bieZi lietoti medikamenti var ietekmét testa
iznakumu? Né. Tomér, ja lietojat kadas zales, jums jakonsulté-
jas ar arstu.

6. legastot pozitivu testa iznakumu, kad ir piemérotakais laiks
dzimumaktam? Ovulacijai batu jasakas 24-48 stundu laika.
Sis laiks arf ir jums visaugligakais. Tapéc dzimumakts ir iet-
eicams tiesi $aja laika posma.

7. Es Sobrid izmantoju bazalds kermena temperatiras (BBT) meto-
di. Vai Sis tests var aizstat BBT? Bazalas kermena temperatiras
kapums galvenokart norada uz to, ka ovulacija jau ir notikusi.
Maria Baby Strip tests parada kad ovulacija varétu notikt.

8. Testa rezultats bija pozitivs un So augligo dienu laika man bija
dzimumakts. Tomeér gritnieciba neiestajas. Ko man darit?
Gritniecibas iestaSanos var ietekmét virkne faktoru. DaZos
gadijumos Maria Baby Strip testus var nakties lietot 3-4 mé-
nesus. Ja griitnieciba nav iestajusies péc 3-4 ménesiem, kopa
ar savu partneri vérsieties pie arsta.

9. Vai rezultatu var ietekmét uzpemtd Skidruma daudzums?
Apméram divas stundas pirms urina parauga savaksanas,
iesakam ierobeZot Skidruma uznemsanu. Tas tapéc, ka pastip-
rindta Skidruma uznem3ana pirms testa veikSanas atskaidrs
hormonu daudzumu jsu urina.

UZ IEPAKOJUMA ES030 SIMBOLU NOZIME
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Sargajiet no saules stariem!

30°C
m/ﬂ/ Uzglabat temperatira no 4°C lidz 30°C

iiiiaa

?‘ Uzglabat sausa vieta

® Neizmantot atkartoti
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