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OVULACIJAS TESTS

Maria Before Baby ir paredzéts pastestéSanai un ka kvalita-
tivs in vitro parbaudes diagnostikas tests, lai noteiktu, kad ir
luteinizéjosa hormona (LH) izdaliSanas maksimums, ka arf to,
kad jums varétu bat ovulacija.

LietoSanai tikai in vitro diagnostikai. LietoSanai tikai
pastestésanai.

KA TAS DARBOJAS?

Veselas sievietes urina esoSais luteinizéjosa hormona (LH)
daudzums menstruala cikla vida strauji palielinas. LH daudzu-
ma palielinaSanas ierosina ovulaciju — procesu, kad no olnicas
izdalas nobriedusi olStna. Pasaules Veselibas organizacijas
(PV0) eksperti norada, ka LH testésana ir droSs ovulacijas
noteikSanas veids. Ovulacijai bitu janotiek 24~48 stundas péc
pozitivu testa rezultatu ieglisanas.

Kad uz testa ierices absorbenta nonak urina paraugs, kapilaras
darbibas rezultata tas parvietojas pa membranu. Kad parauga
esoSais LH sasniedz membranas testa zonu, tas izveido
krasainu joslu. Ja Sis krasainas joslas nav, tas nozime, ka
rezultats ir negativs.

Procediras kontroles noliikos krasaina josla paradisies kon-
troles zong, ja tests ir veikts pareizi.

Tests nosaka ovulaciju ar augstu precizitati. Tas ir vertigs
instruments, jo nosaka periodu, kad ir vislabakie nosacijumi
ol3Tinas un spermatozoida sapldsanai.

Dazadu apstaklu, emociju un citu dzives aspektu dé| ovulacija
var biit neregulara. Jis nevarat pienemt, ka ovulacija vienmér
notiks viena un taja pasa laika p&c menstruacijam. Tadél jums
ta ir atkartoti jatesté katra menstrualaja cikla.

TESTA KOMPLEKTA SATURS
1. Atseviski hermétiski maisini, kuros ir:
« urina testa ierice
+ maisin ar mitruma uzsdcéju (mitruma uzstcéjs ir paredzéts
tikai glabaSanas mérkiem un netiek izmantots testa
procedras).
2. Instrukcija ar lietoSanas noradijumiem.

KAS VEL JUMS IR VAJADZIGS?

1. Tirs, sauss plastmasas vai stikla konteiners urina savaksanai.
2. Taimeris (rokas vai sienas pulkstenis).

PIESARDZIBAS BRIDINAJUMI

1. Sis komplekts nav paredzéts iekskigai lietoSanai. Nenorit.
2. Ar visiem paraugiem jarikojas ka ar biologiski bistamu vielu.
3. Izmest péc pirmas lieto3anas. Urina testa ierici var lietot tikai
vienu reizi.

4. Nelietot testa komplektu, kuram ir beidzies deriguma
termins.

5. Nelietot testa komplektu, ja maising ir pardurts vai nav rapigi
noslégts.

6. Uzglabat bérniem nepieejama vieta.

7. Visi paraugi un izlietotas ierices rada inficeSanas risku.
Izlietotais testa komplekts jaiznicina atbilstosi vietéjiem notei-
kumiem.

GLABASANA UN STABILITATE

1. Uzglabat 4°C~30°C temperatiira.

2. Testa ierices neatvérta iepakojuma ir stabilas lidz deriguma
termina beigam, kas uzdrukats uz iepakojuma.

3. Sargat no tieSiem saules stariem, mitruma un karstuma.
4. Testa ierice ir jaizlieto vienas stundas laika péc atvérSanas.
5. NESASALDET.

KAD SAKT TESTESANU

Menstruala cikla ilgums ir laiks no jasu menstrualas asinosanas
pirmas dienas lidz dienai pirms nakamas asinoSanas saksanas.
Pirms testa nosakiet menstruala cikla ilgumu. SkatTt tabulu talak,
lai noteiktu, kad jums bitu jasak testéSana. Ja jusu cikls ir saks
par 21 dienu vai ilgaks par 38 dienam, konsultgjieties ar arstu.
Ja jUs nezinat sava cikla ilgumu, jds varat sakt testu 11 dienas
péc jiisu menstrualas asinosanas pirmas dienas, jo vidéjais cikla
ilgums ir 28 dienas. Veiciet 1 testu katru dienu tik ilgi, kamér ir
noteikts LH maksimums. Parasti nepiecieSams veikt (3-6) testus
viena cikla laika.

Piemérs: Ja jusu cikls parasti ir divdesmit seSas dienas, cikla
tabula norada, ka testéSana ir jasak 10. diena. Saja kalendara
paradits, ka noteikt 10. dienu.

Kalendara paraugs

3+
1 2 1.diena 4 ’ J 7
12#
8 9 10 M 10. diena 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

3 + = pirma menstrualas asinosanas diena
12# = diena, kad jasak testéSana (10. diena)

KAD IR JASAVAC URINS TESTAM?

Ovulacijas testéSanai ir piemérots jebkura diennakts laika
nemtais urins.

KA VEIKT TESTU

1. Lai saktu testéSanu, atveriet vienu noslégto pacinu, atpléSot
pa ieroboto vietu. lznemiet urina testa ierici no pacinas.

2. Ar vienu roku turiet testa ierices apalo galu, ar otru roku
novelciet nost vacinu un atsedziet absorbentu.

3. Pagrieziet absorbenta galu uz leju; vismaz uz 10 sekundém
ievietojiet absorbenta galu urina pldsma, lai absorbents batu
pilniba mitrs. Uringjot nelaujiet urinam parsniegt bultas atzimi.
Jus varat arT savakt savu urinu tira traukd un vismaz uz 3
sekundém absorbentu iegremdét urina.

4. Uzlieciet testa iericei vacinu un gaidiet, kamér paradas
krasainas joslas. Nolasiet rezultatu piecu minasu laika.
Nenolasiet rezultatu péc tam, kad ir pagajusas 5 mindites.

KA NOLASIT REZULTATUS?

Negativs rezultdts (nav LH maksimuma): kontroles zona
paradas tikai viena krasaina josla vai paradas testa josla, bet ta ir
gaiSaka neka kontroles josla. Tas nozimé, ka nav LH maksimuma.
Pozitivs rezultats (ir LH maksimums): ja ir redzamas divas
krasainas joslas, un testa josla ir vienada vai tumsaka neka
kontroles josla, jums iespgjams nakamajas 24~48 stundas bls
ovulacija. Ja censaties palikt stavokli, vislabakais dzimumakta
laiks ir péc 24 stundam, bet ne vairak ka péc 48 stundam.
Nederigs rezultats: vispar nav redzama krasaina josla.
Atkartojiet testu ar jaunu testa komplektu. Ja tests joprojam
neizdodas, sazinieties ar produkta izplatitaju, noradot partijas
numuru.

Kontroles josla = C (4 [ (4 c c
Testajosla = T T T T T T

Pozitivs Negativs Nederigs

o Cikla diena, IEROBEZ0OJUMI
Cikla ilgums kad sakt testu 1. Tests darbojas tikai tad, ja ir ievérotas testa lieto3anas
21 diena 5. diena instrukcija.
; - 2. So testu nevar izmantot ka kontracepcijas veidu.
22 dienas 6. diena ) . - o AR _
3. Jajums ir neregulars vai ilgs menstrualais cikls, konsulté-
23 dienas 7. diena jieties ar arstu.
24 dienas 8. diena
- - RAKSTURLIELUMI
25 dienas 9. diena _ _
26 dienas 10, diena JUTIGUMS UN PRECIZITATE
© - — Ovulacijas tests Maria Before Baby noteiks LH cilvéka urina liment
= 27 dienas 11. diena augstaka neka 25 mSV/ml. Testu precizitate 99,8%.
a 28 dienas 12. diena TRAUCEJOSA VIELA
o} 29 dienas 13. diena LH negativam un LH pozitivam paraugam tika pievienotas $adas
- 30 dienas 14 diena potenciali traucéjosas vielas:
E 31 diena 15. diena acetaminoféns 20mg/dl | gentisikskabe 20mg/dl
E 32 dienas 16. diena acetilsalicilskabe | 20mg/dl | glikoze 2g/dl
33 dienas 17. diena askorbinskabe 20mg/dl | hemoglobins 20mg/dl
34 dienas 18. diena atropins 20mg/dl | tetraciklins 20mg/dl
35 dienas 19. diena kofelns 20mg/dl | ampicilins 20mg/dl
36 dienas 20. diena Nevi ielam testetaias k {raciias netrauceia parbaudei
37 dienas 21, diena leviena no vielam testétajas koncentracijas netraucéja parbaudei.
38 dienas 22.diena JAUTAJUMI UN ATBILDES
39 dienas 23. diena 1. Ir liela atSkiriba starp divu testu kontroles joslam. Vai par
40 dienas 24 diena to batu jauztraucas? Né. Atskirigas kontroles joslas krasas

neietekmés testa rezultdtu. Lietderigi ir salidzinat tikai tas
pasas ierices testa joslas krasu ar kontroles joslas krasu testa
veikSanas diena.

2. Vaitesta rezultatus var interpretét péc tam, kad ir pagajusas
vairak neka piecas mindtes? Né. Testa rezultati ir janolasa
5 mindsu laika. Lai gan pozitivam rezultdtam nebdtu jamainas
vairakas dienas, negativs rezultats dazas mindtes péc testéSanas
perioda beigam var mainities uz nepatiesu pozitivu rezultatu, kas
nebdtu precizs radijums. Vienmér vislabak ir nolasit rezultatus
testéSanas perioda piektaja minQté un péc tam izmest testu, lai
izvairitos no sajauk3anas.

3. Cik ilgi man batu jaturpina veikt tests? Veiciet 1 testu
katru dienu tik ilgi, kamér ir noteikts LH maksimums. Parasti
nepiecieSams veikt (3-6) testus viena cikla laika.

4. Testesanas perioda laika rezultatu zond paradijas roza fona
krasa un vertikalas svitras. Vai par to batu jGuztraucas? Ne.
Katra urina parauga kimiskais sastavs un testésanas telpas gaisa
mitrums bis atskirigs. Sadas fiziska stavokla izmainas var radit
vertikalas svitras un/vai roza fona krasu, bet neietekmés testa
rezultatus. Ja dazu mindsu laika paradas kontroles josla, tests
darbojas pareizi.

5. Vai alkohols vai parastds zales ietekmé testu? Né. Bet jums
btu jakonsultéjas ar savu arstu, ja lietojat kadas zales.

6. Ja es redzu pozitivu rezultatu, kad batu vislabakais laiks
dzimumaktam? Ovulacija varétu rasties 24-48 stundu laika. Tas
ir josu visaugligakais laiks. Dzimumakts ir ieteicams $ajas laika
robezas.

7. Es tagad izmantoju kermena bazalds temperatiiras (BT)
metodi. Vai Sis tests aizstaj BT metodi? Kermena bazalas
temperatlras paaugstinaSanas galvenokart norada, ka ovulacija
jau ir sakusies. Savukart, Sis tests norada, kad ovulacija varétu
sakties.

8. Es jeguvu pozitivu rezultatu, un man bija dzimumakts
augligajas diends. Es nepaliku stavokli. Kas man jadara? Jisu
spéju klat stavoklr var ietekmét dazadi faktori. Jums varétu bat
nepiecieSams izmantot testa komplektu 3~4 ménesus. Ja nepa-
liekat stavoklr péc 3~4 méneSiem, jums un jisu partnerim batu
jakonsultgjas ar savu arstu.

9. Vai Skidruma daudzums, ko es izdzeru, ietekmé testa
rezultdtu? Més iesakam jums ierobeZot Skidruma uznem3anu
apméram divas stundas pirms tam, kad jds savacat urinu.
Skidruma uznemsana liela daudzuma pirms testa veikSanas
atSkaidrs hormonu jisu urina.

Lietot in vitro "¢ Uzglabat 4~30°C
(o] : diagnosticésanai uc/g/ :
[& : Lietosanas instrukcija -
. RaZotajs
: Pilnvarotais parstavis ES .
®: Neizmantot
Partii 2 atkartoti
REV| : Revizijas numurs 3 Izlietot dz
C€osr Sis produkts atbilst Direktivas 98/79/EC prasibam par in vitro
diagnosticgjosam mediciniskajam iericém

‘ RaZotajs: Guangzhou Wondfo Biotech Co., Ltd. No.8,
Lizhishan Road, Science City, Luogang District, 510663,
Guangzhou, Kina.

[EC[REP| Pilnvarotais parstavis ES:
Qarad b.v.b.a, Cipalstraat 3, B-2440 GEEL, Belgija.

Izplatitajs: SIA “ELVIM", Kurzemes prospekts 3G, Riga, LV-1067,
Latvija. Tel.: +371 67 808440.
c € 0537
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TECT HA OoBynauuio

Maria Before Baby npegHasHaueH AnA caMocToATeNbHOMO
TECTUPOBAHMA U ABNAETCA  KauYeCTBEHHbIM  in  Vitro
LWNarHOCTUYECKUM  TeCTOM  ANA  BbIMMCIEHWA  Mepuoaa
MaKCUManbHOro BbIOeNeHUsA JIoTeMHU3NPYIOLLEro FopMOoHa
(ITr), a TaKKe BO3MOXHOTO Hayana Balueii oynALmm.
MpuMeHATL TonbKO ANA in vitro AnarHocTKK. [puMeHATb
TONBKO ANA CaMOCTOATENbHOMO TECTUPOBAHWA.

KAK 3T0 PABOTAET

KonnyectBo HaxopALLerocA B Moye 3[10POBOWA HEHLLMHBI Ti0-
TeMHu3upyloero ropMoHa (JIN) B cepenHe MeHCTpyanbHOro
UMKNa pe3Ko YBENWYMBAeTCA. YBenMueHue —KonuyecTa
JIT cBupeTenbcTBYeT 06 OBYNAUMM — Mpouecce BbIXOAA
3penoii ANMLEKNETKM M3 AWMYHWKOB. IKcnepTbl BceMupHoi
opraHu3saumu 3ppaBooxpaHeua (BO3) ormevaior, uto JIT
TECTMPOBAHME MOMOraeT TOYHO ONPeeNIUTb Hauano OBYNALMM.
B Hopme oBynAuMA [omkHa Npou3onTM Yepes 24-48 vacos
nocsne Nony4eHUA NOMOKMTENBHOTO pe3ynbTaTa Ha TecT.
Monajaa Ha abcopbeHT TecTa,npoba MouM B pesynbrate
KanuanapHoro [eicTeua nepemelaetca no membpare. Korga
HaxopAwwmica B npo6e JIT gocTuraeT TecToBylo 30Hy MeMbpaHl,
OH 06pasyeT LBETHYI0 Nonocky. OTcyTCTBME LBETHOM NONOCKN
03HaYaeT, YTo Pe3ynbTaT OTPULIATENbHBIN.

Ecnu Tect npoBeaeH npaBuibHO — LiBETHaA MOIOCKA NOABUTCA
1 B KOHTPONBHOI 30He.

TecT ¢ BbICOKOM TOYHOCTbIO OMPefensAeT Ha4yano OBYNALWK U
ABMAETCA LIeHHbIM UHCTPYMEHTOM, TaK KaK NOMOraeT Bbl4UCIUTL
ONTWUManbHLIA NEPUOA  [NA  CAMAHMA  CriepMaTosonpa v
ANLIEKNETKM.

B cuny pasHbix 06CTOATENBCTB, IMOLMIA U [IPYTUX HUSHEHHbIX
acreKToB OBYNALMA MOXKET BbiTb HeperynapHoii. Bbl He MoxeTe
paccymTLIBaTb Ha TO, YTO OBYNALMA BCErAa NPOMU30MAET B OHO
1 T0 e BPeMS N0C/e MEHCTPYaLMid, NO3TOMY 3TOT TECT AOMMHKEH
NPOBOAUTLCA MOBTOPHO BO BPEMA KaAOr0 MEHCTPyasbHOro
LMKNa.

B COCTAB TECT-KOMINJIEKTA BXOAAT:

1. OTgenbHble repMeTUYecKMe MELLOYKM, B KOTOPbIX Haxo-
aATCA:
+ TECT ANA MoYn
+ MELOYeK C MOMoTUTeNeM BRaru (NomoTuTenb Bnarv
npeaHasHadeH TOMbKO ANA 06ecreyeHns XpaHeHusa u He
UCMOAb3YETCA 1A NPOBEAEHMA TecTa).

2. VIHCTPYKUMA NO NPUMEHEHMIO.

YTO BAM ELLE NOHAQOBUTCA

1. YucTbiiA, CyxoM NNacTMaccoBbIN MM CTEKNAHHBIA KOHTEMHEP
LNA MOYM.

2. TaiiMep (pyuHble 1M HacTeHHbIE Yach).

NMPEAYNPEXKOEHUA

1. KoMnneKT He npefHasHa4eH 1A BHYTPEHHEr0 MpUMEHeHWA.
He rotar.

2. Co Bcemn npobamn obpallaTbCA, KaKk € Guonornyeckn
0nacHbIMY BeLLeCTBaMU.

3. BblbpocuTb nocne Nepeoro UCnob30BaHWA. TecT AnA Moun
MOKHO MCMOfIb30BATb TOMBKO OAMH pas.

4. He wcnonb3oBaTb TECT-KOMMEKT C WCTEKLUKM CPOKOM
rOAHOCT.

5. He 1cnonb30BaTb KOMMNEKT, €CW MeLLOYEK NMPOALIPABIEH
VAN HEMSIOTHO 3aKPbIT.

6. XpaHwWTb B He[JOCTYMHOM ANA [iETel MecTe.

7. Bce npobbl W Mcmonb3oBaHHbe MpyOOpbI CO3AAIOT PUCK
3apamernA. Vicnonb30BaHHbI TECT-KOMMNEKT AOMHeH ObiTb
YHUUTOMEH B COOTBETCTBIW C MECTHBIMM NPaBIiIaMu.

XPAHEHUE U CTABUJIbHOCTb

1. XpanuTb npu Temnepatype 4°C~30°C.

2. TecTbl B 3ane4aTaHHOMN ynaKoBKe CTabunibHbl [0 UCTEYEHNA
YKa3aHHOT0 Ha YMaKoBKe CPOKa rOHOCTY.

3. He nopagepratb BO3LENCTBUIO MPAMBIX COMHEYHbIX Ny4el,
BMaru 1 BbICOKMX Temneparyp.

4. TecT pomweH BbiTb MCNONMb30BaH B TeYeHWE OAHOMO Yaca
10C/e OTKPBITUA YNaKOBKU.

5. HE 3AMOPAXUBATD.

KOrgA HAYMHATb TECTUPOBAHUE

MeHcTpyarbHbIi LMK JUTCA C NepBOro [HA MeHCTpyanbHoro
KpOBOTEYEHWA [0 [HA Nepef HayasioM Credyioliero KpoBo-
TeyeHwA. Mepen nMpoBefeHVeM TecTa onpenenuTe MpoaosHM-
TeNbHOCTb MEHCTPYanbHOro LMkna. CM. npuBefeHHylo Aanee
Tabnuuy AnA onpegeneHuA Hadana TecTupoBaHuA. Ecnn Baww
UMKN anuTeA MeHee 21 fHA v bonee 38 AHel, MPOKOHCYNbTU-
pyiTech ¢ BpayoM. Ecnu Bbl He 3HaeTe MpofoMHMTeNbHOCTL
CBOEro LiWKna, Bbl MoreTe HavaTb TecTvpoBaHue yepe3 11 aHeit
rocne MepBoro AHA MEHCTPYanbHOro KPOBOTEYEHWA, TaK KaK

CpedHAA NPOLOKMTENBHOCTL UMKNa — 28 aHew. lMpoBoamte
no 1 TecTy Kaskabli AeHb, NOKa He OMpeaeniTe MaKcUMasbHbIN
ypoBeHb JIT. Kak npaBuno, B Te4YeH1e 04HOM0 LMKNa HeobxoanMo
caenatb 3-6 TecTos.

OrPAHUYEHUA

1. Tect paboTaeT TofbKo B Cy4ae COBMIOAEHUA MHCTPYKLMM
10 NPYMEHeHMI0.

2. [laHHbIl TECT HEMb3A MCTIONb30BaTb B KA4YECTBE KOHTpa-
LenTviBa.

MpuMep: Ecnvt 06b14HO Balu LKN AnvTcA ABafLaTh LWeCTb HEN,
cornacHo Tabnuue TecTMpoBaHMe HeobXoAMMO HauMHaTb Ha
10-bii1 AeHb. B KaneHpape HUMKe MOKa3aHo, KaKk onpefenvTb
10-bilA [eHD.

OBPA3EL, KANEHOAPA
3+
! 2 1-bIi AEHb 4 5 6 7
12#
8 9 10 1" 10-biit eHb 13 14
15 | 16 17 18 19 20 2
22 | 23 24 25 26 27 28

3 +=nepBblit JeHb MEHCTPYasbHOro KPOBOTEYEHUA
12# = neHb, Koraa HaumHaTb TecTupoBatue (10-bii feHb)

KOrOdA BPATb OBPA3ELL MOYM

[inA npoBefieHVA TecTa Ha OBYNALMIO NPUrofeH 06paseL, Mouw,
B3ATHIN B NI060€ BPeMA CYTOK.

KAK NPOBOOUTb TECT

1. [nA npoBedeHuA TecTa, OTKPOWTE OfHY W3 3aKpbIThIX
YNaKoBOK, Pa3opBaB ee M0 YKa3aHHOM NMHWKW. BblHbTe TecT ans
MouU.

2. 0nHoM pyKoWi iepHKuTe OKPYIEHHBI KoHeL, nprbopa, BTo-
POV CHUMMTE KPBILLIKY C [IPYroro KOHLa nprbopa cabcopbeHToM.
3. MoBepHuTe KoHel C abcopbeHToM BHUM3; OMycTWTe ero B
CTPYI0 MOYM KaK MUHWMYM Ha 10 CeKyHf, MOKa OH He CTaHeT
abCconTHO BNarKHbIM. [Py MCMyCKaHUM MoYW, He faBaiiTe Mode
NepenT OTMETKY-CTPENKY. Bbl Takwe MoweTe cobpaTb CBOKO
MOYY B YMCTYIO EMKOCTb M OMYCTUTb B HEE KOHEL| ¢ abcopberTom
KaK MAHUMYM Ha 3 CERyHAbI.

4. HapeHbTe Ha MpuBOp KpbILLEYKY W AOMTE MOABAEHWA
LiBETHbIX MONMOCOK. CuuTaliTe pesynbtaT B TeyeHue NATU
MUHYT. He cuuTbIBaiTe pe3ynbTar No UCTEHEHUN 5 MUHYT.

KAK CHYUTBIBATb PE3YJIbTATbI

OTpuuaTenbHbIn pesynbTar (Het npupocta JIT): B KOHTPOLHOM
30He NoABWNACch BCEro OAHa LIBETHaA MosiocKa nbo TecT-no-
IOCKa, HO OHa CBETNEE KOHTPO/IbHOM MOMOCKU. 3T0 03Ha4aeT
otcyTcTeve npupocta ST

MonoutenbHblii peynbtart (ectb npupoct JIM): ecnvt BUAHLI
[Be LBETHbIe MOJIOCKM, a TecT-NofocKa no LBETY 0AMHAKOBa
WM TEMHEe KOHTPOIBHOM MOMOCKYW, BO3MOMHO, B TeueHue
cnepylowmnx 24-48 vacos y Bac HauHeTcA oBynAuvA. Ecim Bbl
nbiTaeTeCh 3a6epeMeHeTb, flyyLLIe BCEro ByAeT, EC/M NOIOBOW aKT
COCTOMTCA Yepe3 24 yaca, Ho He No3aHee, YeM yepe3 48 yacos.
HenpuroaHbli pe3ynbTar: UBETHaA NOMOCKa BOOGLLE He BUAHA.
loBTOpMTE TECT C HOBbIM TecT-KoMMnyieKToM. Ecim Tect onAth
He MoMy4aeTcA, CBAMMWTECH C PacmpoCTpaHWTeNeM AaHHOro
MPOAYKTa ¥ CO0BLLMTE eMY HOMEP NapTUW.

KoHTponbHaa
nonocka =» C c o3 C [ Cc
Testa josla = T T T T T T

Monoxu- OTtpuua- Henpu-
TeNbHbIA TeNbHBIA rOAHbINA

MpoRonHMTENbHOCTD [leHb unKna, Korpa 3. vEch y Bac Heperynﬂptabnh WM CAMLLKOM MPOLOMMHKMTENb-
unKna HauMHaTb TeCTUOBaHHe HBI LKA, MPOKOHCYNLTUPYIATECH C BPAUOM.
21 neHb 5 ieHb XAPAKTEPUCTUKU
22 oA 6 neHb YYBCTBUTENILHOCTb M TOYHOCTb TECTA
23 pHA 7 neHb Tect Ha oBynAuMio Maria Before Baby onpepenur JII B Mode
2% 8 YenoBeKa Ha ypoBHe BblLUe, YeM 25 mSV/Mn. TpoLeHT ToYHoCTH
AHA Aetb Tectos — 99,8%.
o 25 el J Ret BELLIECTBA, BAAIIVE HA TECT
< 26 et 10 pexib OtpuuartenbHomy JTT 1 nonosutensHoMy JIT o6pastly 6binm
= 27 aneit 11 neHs [n06aBrieHb! CriefyioLLMe BELLECTBA, MOTEHUMALHO BAMADLLIME
=3 28 fHeit 12 e Ha Tect:
5] 29 pHent 13 merb alieTaMuHodeH 20 Mr/pon ;ar&vggmaan 20 mr/pon
= 30 e 14 petto aueTmncanum-
= 31 peHb 15 neHb 110BaA KUCA0Ta 20mr/pn | miokosa 2rlan
\g 32 A 16 newb s%ﬂ%ﬁ:”omﬂ 20Mr/gn | reMornobuH 20 Mr/pn
33 gHA 17 neHb
(3] aTponuH 20Mr/pn | TeTpauMKNnH 20 Mr/pn
— 34 prn 18 pierib KodewH 20Mr/an | aMIALUAAnH 20 Mr/an
35 nHeit 19 neHb -
- Hi 0[HO W3 BELLIECTB B YKa3aHHOM KOHLIEHTPALMM He BAMAMO Ha
36 oHen 20 peHb TecT.
37 pHen 21 peHb
foen n BOMPOCHI M OTBETHI
38 oHen 22 neHb
39 nren 23 ners 1. Medxcdy KOHMPOLHBIMU NOIOCKAMU GBYX PA3HLIX MeCmMog
A - A 8UdHa boabwias pasHuya. HyxcHo u 06 3mom becnokoumsca?
40 Heit 24 penb HeT. OTM4aIOWMIACA LIBET KOHTPOSbHBIX MOJIOCOK He MOBAMAET

Ha pe3ynbTat Tecta. HeobxoMMo CpaBHUBATb TOMbKO LIBET TECT-
MOSIOCKY C LBETOM KOHTPOJIbHOM MOMOCKM Ha 0AHOM Mpubope B
[ieHb NPOBeeHMA TecTa.

2. MoxcHo nu uHmepnpemuposame pesynbmamel mecma,
ecnu npowso bonee nAmu mMuHym? Her. PesynbTathl TecTa
LI0MHHbI ObITb CUMTaHbI B TeUeHe 5 MUHYT. HecMoTpsA Ha To, Yto
MOMOMMUTENBHBINA PE3YNbTaT B NPUHLMME HEe [OMKEH MEHATLCA B
TeYeHWe HECKOMbKUX AHEeW, OTpULaTeNbHbIA PesynibTaT MOMET
B TeYEHVE HECKOMbKMX MUHYT MOC/e OKOHYaHWA TecT-nepuoaa
MOMEHATLCA Ha HEeAOCTOBEPHBIA MONMOMUTENbHLIA PesynbTar,
1 370 He BymeT TouHbIM Mokasatenem. Jlydlle Bcero scerda
CYNTLIBATL PE3YNbTaTh Ha MATOM MUHYTE TECT-NEPUoAa 1 NOTOM
BbIOPOCUTb TECT, YTOObI HE CriyTaTb Pe3ynbTaThl.

3. B meyeHue KaKozo 8pemMeHu Heobxodumo denames mecmel?
[enaitte no 1 TecTy Kawmbld [eHb, NOKa He onpefenuTca
MaKcvManbHbI ypoBeHb JIT. Kak npasuno, B TeyeHve OfHOMO
UMKNa HeobxoAnMo caenathb 3-6 TecToB.

4. B meyeHue mecm-nepuoda 8 30He pe3ybmamos noAau-
JIuCb Po308bIl  (POHOBLIL YBeMU BepmUKasbHele NOJOCKU.
HyarcHo nu 06 3mom becnokoumsca? HeT. XuMudeckuin cocTaB
KayOol Mpobbl MOYW 1 BRI@XHOCTb BO3[yXa B MOMELLEHUN, B
KOTOPOM MPOBOAMTCA TecT, byayT ommyaTheA. /3-3a NofobHbIX
M3MeHeHUM (M3MYECKOro COCTOAHMA MOryT MOABMTLCA BEPTU-
KarbHble NONI0CKM U/Wn po30BbIiA (HOHOBBIN LIBET, HO 3TO He Mo-
BVAET Ha pe3ynbTaTbl TecTa. EC KoHTPOsbHaA nofiocka noseu-
N1acb B TeYEHME HECKOMbKUX MUHYT, TeCcT paboTaeT npaBusbHO.
5. Bausiom 5u Ha mecm QnKo20ib U  0BbIKHOBEHHbIE
nekapcmea?  Her. Ho ecnu Bbl MpuHUMaeTe Kakwe-nnbo
IEKapCTBa, NyyLLe MPOKOHCYNLTUPOBATLCA C BPAYOM.

6. Ecnu  pesynmam  nomoxcumensHsil, Kawol —nepuod
AsAemcA cameiM 61a20NpuUAMHbIM 01 N0108020 akma?
OBYyNALUMA MOMET HauaTbCA B TeyeHne 24-48 uacos. 30T
nepuoa bymet anA Bac cambiM depTunbHbIM. [lonosoit akt
peKoMeHAyeTCA COBEpLLUMTb B Mpefenax 3Toro nepuofa.

7. B OaHHblli MomMeHm A npuMeHslo Memod 6a3asbHol
memnepamypel (bT). 3aMerHsem u mecm Ha 08ynAYUI0 Memod
bT?  TlobilweHve 6a3anbHOM TemnepaTypbl Tena MaBHbIM
06pa3oM yKa3blBaeT Ha To, YTO OBYIALMA ye Hadyanack. A Tect
Ha 0BYNALMIO ONPEeeNAeT ee BO3MOMKHOE Hauaro.

8. Y Mens bbin nonoxcumensHelli pesyssmam u nonosol akm
8 meyeHue bnazonpusmHeix dHel. A He 3abepemerena. Ymo
denams? Ha Balwy cnocobHocTb 3abepeMeHeTb MoryT BAATL
pasnuuHble akTopbl. Bo3morkHo, BaM cTouT nonb3oBatbeA
TeCT-KoMMeKTamu B TeveHue 3~4 MecAues. Ecnn BaM He ypa-
nocb 3abepemeHeTb, Bam 1 Baluemy naptepy nyulle MpoOKOH-
CyNbTUPOBATLCA C BPAYOM.

9. Bnusem nu Ha pe3ynemamel Mecma  Koau4ecmeo
sbinumoli MHol acudkocmu? CoBeTyeM 3a [iBa Yaca [0 B3ATUA
MOYM OTPaHWuYMTL MPUEM UOKOCTU. [lpreM KuaKocT B
60MbLLEM KOMMYECTBE Pa3HKMAMUT FOpMOH B Balwei Move.

. Mcnonb3osats ana °C XpaHuTb npu
" AMarHoCTvKM In vitro 4 * Temneparype 4°C~30°C

[Ti : MHcTpyKuma Mo npumenennio
v Py 'p ‘: MpoussoauTens
; MO/THOMOYEHHbIN
npeactasutens B EC ® . He ucnonb3osarb
MlapTva - TOBTOPHO
REV| : Homep peBu3uu EXp Wenons3osats o

C€oer [laHHbIiA NPOAYKT coOTBETCTBYET TPebOBaHMAM [IMPEKTUBLI
98/79/EC no MeAMLIMHCKM CPeACTBaM UarHOCTUKM in vitro
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