Maria Baby Strip 310 0fHOSTanHbIA TecT ANA onpefeneHvs
OBYNALMM, KOTOPbIV MCMOMb3YIOT, YTOOLI OMpeAenTb Habniofda-
€TCA /M PesKoe yBEeNMUeHre KONMYecTBa MIoTEMHU3MPYIOLLEEro
ropMmoHa (/1) B Moye, 4To, B CBOKO 04epe[ib FOBOPUT O BO3MOMK-
HOM BpeMeHW 0BynALMM. VIcnonb30BaTb ToNbKO B AMArHOCTUKE
in vitro. He AnA BHYTPEHHEro NpyYMeHeHUA.

KAK 3T0 JIEWCTBYET?

B cepeaunHe MEHCTpYanbHOTO LMKMA Y MEHLWWMH AETOPOAHOMo
BO3pacTa pe3Ko BO3pacTaeT KoNMYECTBO COAEpPHaLLIerocs B Moye
nioTenHuaunpytoLero ropmoHa (). JIT Bbi3biBaeT 0BYNALMIO, BO
BpeMA KOTOPOW AMLIEKNETKA BbIBOAWUTCA U3 AUYHMKA. IKCMepTbl
BceMupHoit opraHu3aumm 3apasooxpaHeHia (BO3) ykasbiBaior,
yto TecT JII ABNAETCA HafleHbIM CNOCOHOM OMpefeneHna oBy-
nAuMK. OBynALMA 0BbIYHO NMPOMCXOAMT B TeueHue 24-48 yacoB
nocre NOJIOKMTENBHOMO pesysbTata TecTa.

Korpa TecToBas nonocka norpysaetcA B 06pasew; Moy, B pe-
3ynbTate KanWinApHoro AencTeuA, obpasel] nepeMeLLaeTca no
Membpate. Koraa JT B 06pa3uie JOCTUraeT PErvoH 30HbI TeCTU-
pOBaHWA MeMbpaHbI, MOABAETCA LBEToBaA MMHUA. Ecnv Takan
LIBETOBaA MOJIOCKA OTCYTCTBYET, 3T0 O3HA4aeT, YTO pesynbrat
oTpULLaTENBHBIN.

TecToBas MoNoCKa OBYNALMIO OMPEAENseT C BbICOKOW CTEMeHbI0
TouHoCTW. C ee MOMOLLbI0 MOMKHO OMpedenuTb BpeMms, Koraa
HaunyyLLne YCrIoBUA ANA CIMAHUA ANLIEKNETKY U CriepMaTo30maa.
B cuny pasnmuHbIX MPUYMH, HaMp. 3MOLMKM U [ipyrvie $aKTopel,
OBYNALMA MOMKET ObiTb HeperynApHol. He cnepyet npepno-
flarath, YT0 OBYNALMA BCera byneT NpoXoauTb B OOHO M TO e
BpemA nocne MeHcTpyauui. Mo3toMy, BO BpEMA KarAoro MeHCT-
pyanbHOro LMKNa BaM Hao NPOXoAuTL NOBTOPHOE TECTVPOBaHME.
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KOMIJIEKT TECTA COOEPXMUT:

1. YNaKoBOYHbI MELLOYEK C O[JHOM TECTOBOM MOMOCKOM 1 NaKETUK
¢ abcopbeHToM. ABCOPBEHT NpeHa3HaueH UCKMIUUTENbHO AnA
XpaHeHWA 1 He UCTIONb3YETCA ANA TeCTOBLIX MPOLEAYp.

2. VIHCTpYKUWMA NO NPUMEHEHWIO.

YTO BAM ELLE HEOBX0AUMO?

1. YucTan, cyxan nnactMaccoBas Wim CTeKNAHHAA eMKOCTb AnA
MoK,

2. Taiimep (4acsl).

NPUMEYAHUA:

1. Komninext Maria Baby Strip He npeflycMOTpeH [ BHYTPEHHero
npyMeHeHuA. He moTartb.

2. TMocne nepBoro UCMonb30BaHUA BbIOPOCKTS. TecToBas Nosocka

He MpeflycMOTPeHa K BTOPUYHOMY MCMONb30BaHMIO.

. He ncnone3yitte Habop nocne UCTEYEHUA CPOKA FOLHOCTU.

4. He mcnonb3yiiTe KOMMNEKT, eCiv NOBPerKAeHa YNaKoBKa, Ui
OHa He NNOTHO 3aKpbiTa.

5. XpaHWTb B HEOCTYNHOM ANA AeTeit MecTe.

XPAHEHUE U BE3OMACHOCTb

1. XpaHuTb npy TeMnepatype 4°-30°C, B 3aKpbITON yMaKoBKe.

2. XpaHWTb BOAnW OT MPAMbIX COMHEYHbIX Ny4el, BO3LencTBNA
Bnarvt v Tenna.

3. HE 3AMOPAXKMBATB!

4. YnaKoBKy peKOMeH[1yeTcA OTKpbIBaTb HE3a[o/ro 10 TeCTUPO-
BaHUA.

3ABOP OGPA3LA U MOATOTOBKA

KOIZJA COBPATb OBPA3EL] [J1 MARIA BABY STRIP TECTA
10 MOYE HA BEPEMEHHOCTb?
[inA TecTpoBaHMA NOAX0AMT Mioboit 0bpaseL, Mouu.

KAK COBPATb YPUHY?
CobepuTe 0bpaseL| Moum B MiobyI0 YMCTYIO 1 CyXylo NacTMACCOBYI0
IV CTEKNAHHYIO EMKOCTb.

KOr1A HAYATDb TECT?

[pOAONHKMTENBHOCTE MEHCTPYAbHOMO LKA — 3T0 BpEMEHHBIN
NPOMEKYTOK C NMEpPBOr0 AHA MEHCTPYaNbHOrO KPOBOTEYEHWA [0
[HA Neped Havanom credyloLein MeHcTpyaumu. lNepen tectu-
pOBaHWeM OrpeaenuTe NPOAOSTHKUTENBHOCTL MEHCTPYasbHOMo
Uvkna. [nA onpegeneHuA BpeMeHu, uTobbl HadvaTb TecT,
MOMKANYICTa, CMOTPUTE YKa3aHylo HWwe cxeMy. Ecnm Balw
UMKN Kopoye, YeM 21 feHb, unu fomblle, YeM 38 [OHen,
MOMKANYIACTa, CBAMKMTECH C BalLMM BpayoM. Ecnm Bbl He 3HaeTe
NPOLOHKUTENBHOCTb BALLErO LMKNA, Bbl MOMETe HadaTb TecT
uepe3 11 [Hel nocne Nepeoro nepuofa, Tak Kak cpepHAs
[/MHa UMKna coctaenaet 28 gHei. Coenawte 1 TecT B [eHb
NATUAHEBHOO NPUOJA, UK, KOrfa 3aMeTUTe Pe3Koe YBENYeHEe
Konunuectsa JI.
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OpHo3TanHbIK TecT
AnA onpegeneHus
0BYNALUU

CXEMA LUUKNA

AeHb LUKNa, AeHb LUKNa,
e | Jorgavaart || U | orga avarh
21 neHb 5. oeHb 31 neHb 15. meHb
22 pHa 6. neHb 32 pHa 16. neHb
23 oA 7. OeHb 33 gHA 17. neHb
24 oA 8. feHb 34 oHA 18. neHb
25 nHen 9. neHb 35 gHen 19. nexb
26 pHen 10. meHb 36 nHen 20. peHb
27 nHen 11. neHb 37 nHen 21. neHb
28 nHen 12. neHb 38 oHen 22. neHb
29 nHen 13. meHb 39 nHen 23. neHb
30 gHen 14. neHb 40 pHent 24. pexb

MpumMep: Ecnv BaLL UMKN ANKTCA 4BaALATh LECTb AHEN, To CxeMa
LIMKNa NOKa3bIBAET, YTO TECT HAJ0 HauaTb Ha AECATLIN AeHb. 3T0T
KarneHaapb MoKasbIBaeT, Kak OnpeaenTb [eCATLIN [eHb.

OBPA3EL|, KANEHAPA
3+
1 2 1. dems 4 5 6 7
12 #

8 9 10 1 10. dems 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

3+ = [lepBblil AeHb MEHCTPYanbHOM0 KPOBOTEYEHUA
12# = [leHb and Havana tecta (10. oeHb)

NPOLEAYPA TECTUPOBAHUA

1. TNepen npovenypon Tectn-
POBaHA TECTOBYIO MOMOCKY
V1 MOYY XpaHUTb MpU KOM-
HaTHOM TeMnepatype.

2. BosbmuTe TecTosylo nonoc- YPOBEHb
Ky 113 3aKpbITOi yniaKoBKy, | OBPASLA MOYM

3. MorpyawTe Tectosyto nonoc- l
Ky B 06paseL} MOUM TaKuM
06pasoM, YTobbl CTpenka
yKa3blBana Ha obpaseL| Mo-
um. Yepes 3 cekyHObl Bbl-
TalLmTe TECTOBYIO MOSIOCKY
1 MOMECTUTE €€ Ha YMCTYIO, CYXYl0 U He BMMTBIBAIOLLYI0 MO-
BEPXHOCTb (Hanp. Ha OTBEPCTVE MKOCTV 0bpasLia Mouw).
BAMHO! YposeHb obpasya He donxceH 3axodume 3a om-
memry MAX, 6 npomugHom criy4ae mecm 6ydem HeGepHbIM.

4. Tlogoaute 5 MUHYT 1 NOTOM NpoYTUTe pe3ynbTar. Pesynbtar
npoBepsAiiTe POBHO Yepe3 5 MUHYT nocne npoueaypbl Tec-
TMPOBaHUA U He no3aHee!

WHTEPNPETAL|UA PE3YJIbTATOB

HeraTuBHbIi pe3ynbTat (HeT pe3Koro yBesM4eHus Kolu4ecTsa
JIT B Moue):

1) B KOHTPONLHOM 30HE MOABMNACH TOMLKO 0fIHA MONOCKa;

2) NWHWA NOABINACH B TECTOBOM 30HE, HO OHA CBETTIEE, YEM KOHT-
poribHanA MHHA.

Mo3uTuBHbIN pe3ynbTat (peskoe yBenuyeHue Konuyectsa JIl
B MOYE): EC/V BU[HbI [1BE LIBETOBbIE MOJIOCKY M TECTOBAA MOIOCKA
TaKOro e LBETa, Kak KOHTPOsbHAA MOOCKa, MW TeMHee —
OMMOAETCA, YTO B TeueHne OnMannX 24-48 vacoB HauHeTcA
oBynAuMA. Ecnn Bbl NbiaeTech 3abepeMeHeTb, flydllee BpeMA
[N9 NOM0BOrO aKTa 310 24 4aca (Ho He no3gHee, YeM 48 vacos)
rocre NOMOMKUTENBHOMO pe3y/bTata TecTa.

HepelicTBUTENbHBIA pe3ynbTaT: Nocse npoLeaypbl TecTUpoBa-
HWA B KOHTPONbHOM 30HE HET BMAMMOW MOMOCKM WM MOMOCKM
BOOBLLE HET HY B 0ZHOM 13 30H. [ToBTOpUTE NpoLiedypy, UCMONb-
3yA HOBBIM KOMMMEKT Tecta. Ecnn pesynbtar Tecta Bce elue
He[eCTBUTENbHBIN, CBAMKMTECH C PACTIPOCTPaHUTENEM, YKamuTe
HOMep cepum.
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OFPAHMYEHUA TECTA

1. TecT [eiicTBYeT TOMbKO B CAyYae TOYHOMO COBMIOAEHUA MHCT-
YKL,

2. 3T0T TECT He CriedyeT CMoNb30BaTh ANA KOHTPaLenLmum.

3. Ecrm y Bac UMK HeperynAapeH Unn HeobbluHO [OAMWiA, Mpo-
KOHCYNbTUPYATECH C BPayoM.

OYHKLUHUOHANBbHBIE XAPAKTEPUCTUKU
YyBCTBUTENBHOCTD

Maria Baby Strip TecT ona onpefeneHusa 0BynALMK onpeae-
NAET KoHueHTpauuio LH B Moye — 25mIU/mL nnu 6onbLue.

BOMPOCHI U OTBETDI

1. Ecmb bonbuias ysemosas pasHuya Mexcdy KOHMPOsTbHeIMU
nosockamu 08yx mecmos. 3mo nosod dnA becnokolicmaa?
Her. LiBeToBas pasHyLia KOHTPOSTLHOI MOMOCKY He BNMAET Ha pe-
3y/IbTaT TecTa.

2. MoxcHo nu pesynbmam mecmupoBaHUS NpoYecmb  nocre
ucmeyeHuss 5 mMuHym? Het. PesynbTaThl Tecta Heobxogumo
CYWTaTb POBHO Yepe3 5 MUHYT Nocre TeCTMPOBaHWA. XOTA Nomo-
HUTENHBI Pe3ynbTaT, Kak MpaBumio, He MeHAETCA B TeYeHue
HECKOMBKUX [IHEV, OTPULITENbHbIN PE3yNbTaT MOMKET M3MEHTBCA
Ha OLLMBOYHO NOSIOHKUTENBHBIN MO UCTEUEHW MIATV MUHYT MoCTe
TECTOBOIO Nep1ofa, B pe3yrbTate Yero M3MepeHue MOMKET bbiTb
HEKOPPEKTHbIM.  [03TOMy, UTOObl M36eMaTb HemopasyMeHuiA,
BCerzla peKoMeH[yeTCA MPOYeCcTb Pe3ynbTaT TecTa Ha 5-0i M-
HyTe nocne npoLiedypbl TECTVPOBaHUA W MOTOM TeCT BbIBGPOCUTb.

3. Kak donzo mHe npodonxcame dename mecm MARIA BABY
STRIP? Xota 6bl 5 gHedt, WM [0 HabniopaeMoro peskoro
yBenuyeruna JI.

4. Po306bIl (OH U BEPMUKATbHLIE WMPUXU NOABU/IUCL G 30HE
pe3ynbLmama 6 medexue nepuodd mecmuposaHus. Aeaemca
U 3mo nogodoM 01 becnorolicmaa? Het. Kawpwii obpasel
MOYM OTM4AETCA MO CBOEMY XMMUYECKOMY COCTaBY, @ TaKie
OH 3aBUCWT OT BaMKHOCTW BO3dyXxa B 30He (MOMeLLeHIN)
MpoBefeHVA TecTa. Takue W3MeHeHWA (M3MHECKNX YCTIoBIN
MOrYT BbI3BaTb BEPTVKANbHbIE LUTPYXV W/Ui PO30BbIN GIOH, HO
370 He BNVAET Ha pe3ynbTaThl TecTa.

5. AflKoeone U leKapcmea Mozym NOG/UAMb HA pe3yibmam
mecma? Het. OaHaKo, ecivt Bbl MPUHUMAETE Kakune-nnbo ne-
KapCTBa, Bbl [JO/HKHbI MPOKOHCYNBTUPOBATLCA C BPAuOM.

6. Koada camoe nodxodAwee epemsA O0n1A NoioBo20 GKMaA
nocrie Nosly4eHuUs NOJIoHCUMebHo20 pesyabmama mecma?
0BynALWA [OMKHA HA4aTbCA B TeYeHwe 24-48 Yaco. 310 BpemA
Haunbonee nnofopoaHoe. Mo3ToMy MosoBOM aKT peKOMeHAYeTCA
MMEHHO B 3T0 BPEMS.

7. B Hacmoswee apemA A ucnosie3yld Memod basasbHol
memnepamypel mesna (BBT). 3ameHaem nu smom mecm BBT?
MoBblilieHHaA basanbHaA TemnepaTypa Tena Mpewpe BCero
MOKa3bIBAET, YTO OBYNALWMA Yre npoumsoLuna. Maria Baby Strip
TeCT NOKa3bIBaET, KOrAa OBYALIMA MOMET MPOU30NATH.

8. Pesynbmam mecma 6bi1 NOSIOACUMENbHBIM U 8 MmeYeHue
24-48 qacos y mMexs b1 nomosoli akm. Ho bepemerHocmb
He Hacmynuna. Ymo MHe dename? Ha Hactynnenue bepe-
MEHHOCTV MOMKET MOBAMATL PAL GaKTOPOB. B HEKOTOPBIX Cry-
yasx Maria Baby Strip Tectsl Hafo 1cronb3oBaTh 3-4 MecALa.
Ecnn 6epeMeHHOCTb B TeueHue 3-4 MecALEB He HacTynuna,
06paTUTECH K Bpady BMECTe CO CBOVM MapTHEPOM.

. Moxcem nu Ha pesynemam noenuame nompebexue Hcud-
Kocmu? MprMepHo ABa yYaca [0 3abopa ofpasla MouM, Mbl
PEKOMEHIYEM OrPaHIUMTL MPUEM HUAKOCTA. 3T0 MOTOMY, YTO
noBbILUEHHOE NOTPe6IIeHIe MIUAKOCTY Nepeq TECTVPOBaHVEM
pa36aByT KONMYECTBO FOPMOHOB B MoYe.
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3HAYEHME CUMBOJ10B HA YMAKOBKE
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Bepeub oT conHeuHbIx nyyen!

¢ XpaHuTb npu Temnepatype ot 4°C go 30°C
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Npoussoautens: Guangzhou Wondfo Biotech Co., Ltd.
No. 8, Lizhishan Road, Science City, Luogang District, 510663,
Guangzhou, Kurai.

XpaHuTb B CyXOM MecTe

He ucnonb3yiite NoBTOpHO

YnonHoMoueHHbI npepcTaButens B EC:
Qarad b.v.b.a,, Cipalstraat 3, B-2440 GEEL, benbrus.

Pacnpoctpanutens: 000 Elvim, Kypsemec npocnekr 3G, Pura.

TNatBua. Ten.: +371 67 808440.

www.marialine.lv
0537
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Maria Baby Strip ir vienpakapes tests ovulacijas noteikSanai, ko
izmanto, lai noteiktu, vai ir novérojama (LH) Luteinizéjo3a hor-
mona daudzuma palielinaSanas uring, kas savukart liecina par
iespéjamu ovulaciju.

Izmantot tikai in vitro pastestéSanas lietoSanai. Nav paredzéts
iekskigai lietosanai.

KA TAS DARBOJAS?

Augligu sievieSu menstruala cikla vida urina esosa luteinizéjosa
hormona (LH) daudzums palielings. LH izraisa ovulaciju, kuras
laikd no augligas sievietes organisma periodiski tiek izvaditas
olTinas. Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) eksperti norada,
ka LH tests ir uzticams veids, ka noteikt ovulaciju. Ovulacija parasti
notiek 24-48 stundu laika péc pozitiva testa rezultata.

Kad testa strémele tiek iemérkta urina parauga, kapilaras darbibas
rezultata paraugs parvietojas pa membranu. Kad LH parauga sas-
niedz membranas testa zonas apvidu, uz ta paradas krasu linija.
Ja $adas krasu inijas nav, tas norada par negativu rezultatu.

Testa strémele nosaka ovulaciju ar augstu precizitates pakapi.
Ar tas palidzibu var noteikt laiku, kad ir vislabakie nosactjumi
ol$Gnas un spermas $iinas sapliSanai.

Dazadu apstaklu, emociju un citu faktoru dél ovulacija médz bat
neregulara. Nedrikst pienemt, ka ovulcija vienmér notiks viena
un taja pasa laika péc menstruacijas. Tapéc katra menstruala
cikla laika jums javeic atkartots tests.

URINA PARAUGA
LIMENIS
|

TESTA ZONA

KONTROLES ZONA

MAX

TESTA KOMPLEKTA SATURS:

1. Viena iepakojuma maisin$ ar vienu testa strémeli un mitru-
ma uzslcéju. Mitruma uzstcéjs ir paredzéts tikai un vienigi
uzglabasanai un netiek izmantots testa procedaram.

2. LietoSanas instrukcija.

KAS VEL JUMS IR NEPIECIESAMS?
1. Tirs, sauss plastmasas vai stikla trauks urina savaksanai.
2. Taimeris (pulkstenis)

PIEZIME:

1. Maria Baby Strip komplekts nav paredzéts iekkigai lietoSanai.
Nenorit.

2. lzmest péc pirmas lietoSanas. Testa strémeli nedrikst izmantot
vairak par vienu reizi.

3. Neizmantojiet testa komplektu péc deriguma termina beigam.

4. Neizmantojiet komplektu, ja iepakojums ir bojats, vai tas nav
riipigi noslégts.

5. Uzglabat bérniem nepieejama vieta.

UZGLABASANA UN DROSIBA

1. Uzglabat 4°-30°C temperatira, nos|égta iepakojuma.

2. Sargat no tieSas saules gaismas, mitruma un karstuma
iedarbibas.

3. NESASALDET!

4. lepakojumu ieteicams atvért pavisam neilgi pirms testa
veik8anas.

PARAUGA SAVAKSANA UN SAGATAVOSANA

KAD SAVAKT MARIA BABY STRIP URINA PARAUGU TESTAM?
Testa veikSanai derés jebkads urina paraugs.

KA SAVAKT URINU?
Savaciet urina paraugu jebkura tira, sausa plastmasas vai stikla
trauka.

KAD SAKT TESTU

Menstruala cikla ilgums ir laika posms no pirmas menstrualas
asino3anas dienas lidz dienai pirms nakamas asino3anas sak-
Sanas. Pirms testa veikSanas, nosakiet menstruala cikla ilgumu.
Lai noteiktu laiku, kad sakt testu, lGdzu, skatiet talak teksta
attéloto diagrammu. Ja jUsu cikls ir isaks par 21 dienu, vai garaks
par 38 dienam, lUdzu, konsultgjieties ar arstu. Ja nezinat sava
cikla ilgumu, varat sakt testu 11 dienas péc pirma perioda, jo
vidéjais cikla ilgums ir 28 dienas. Veiciet 1 testu diena 5 dienu
perioda, vai, [idz novérojat krasu LH daudzuma paaugstinasanos.

5 Mz baby

Vienpakapes
tests ovulacijas
noteikSanai

CIKLA DIAGRAMMA

Cikla Cikla diena, Cikla Cikla diena,

ilgums kad sakt testu ilgums kad sakt testu
21 dienas 5. diena 31 dienas 15. diena
22 dienas 6. diena 32 dienas 16. diena
23 dienas 7. diena 33 dienas 17. diena
24 dienas 8. diena 34 dienas 18. diena
25 dienas 9. diena 35 dienas 19. diena
26 dienas 10. diena 36 dienas 20. diena
27 dienas 11. diena 37 dienas 21. diena
28 dienas 12. diena 38 dienas 22. diena
29 dienas 13. diena 39 dienas 23. diena
30 dienas 14. diena 40 dienas 24, diena

Piemérs: Ja jusu cikls parasti ir divdesmit seSas dienas, tad cikla
diagramma norada, ka tests jasak 10. diena. Saja kalendara para-
dits, ka noteikt 10. dienu.

KALENDARA PARAUGS
3+
! z 1 diena 4 5 6 7
12 #
8 9 10 " 10. diena 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

3+ = Pirma menstrualas asinoSanas diena
12# = Testa sak3anas diena (10. diena)

TESTA VEIKSANA

1. Pirms testéSanas testa
strémeli un urinu jauzgla-
b3 istabas temperatdra.

2. Iznemiet testa strémeli no .

S . URINA

noslégta iepakojuma. PARAUGS

3. lemérciet testa strémeli l

urin, lai bultina batu i/
' MAX

vérsta urina  virziena.
e =

=T

[

Péc 3 sekundém izne-
miet testa strémeli &ra un
novietojiet to uz firas,
sausas un neuzstico$as virsmas (ka, pieméram, uz urina
trauka atveres).
SVARIGI! Nepielaujiet, lai urina limenis pdrsniegtu atzimi
MAX, pretéja gadijuma tests netiks veikts pareizi.

4. Pagaidiet piecas mindtes un tad nolasiet rezultatu. Rezultatu
parbaudiet tieSi 5 mindtes péc tests veikSanas un ne vélak!

REZULTATU INTERPRETACIJA

Negativs rezultats (nav LH daudzuma palielina$anas):

1) kontroles zona paradas tikai viena linija;

2) linija paradas gan kontroles zona, gan testa zong, bet ta ir gaiSaka
par kontroles liniju.

Tas nozimé, ka nav bijusi LH daudzuma palielinaSanas.

Pozitivs rezultats (ir LH daudzuma palielinasanas): jair redza-
mas divas krasu linijas, un testa josla ir tada pasa krasa, ka kont-
roles josla, vai tumsaka - ir paredzams, ka nakamo 24-48 stundu
laika saksies ovulacija. Ja censaties panakt gritniecibas iestasa-
nos, tad vislabakais laiks dzimumaktam ir 24 stundas (bet ne vé-
lak ka 48 stundas) péc pozitiva testa iznakuma.

Nederigs rezultats: péc testa veikSanas nav redzama kontroles
josla, vai arT ta ir redzama kontroles testa zona, bet ne kontroles
zona. Atkartojiet proceddru, izmantojot jaunu testa komplektu.
Ja testa rezultats joprojam ir nederigs, sazinieties ar izplatitaju,
noradot sérijas numuru.

Pozitivs  Negativs  Nederigs

cH ¢ ¢ | c
T T T T

XYW
XYW

TESTA IEROBEZOJUMI

1. Tests darbojas tikai tad, ja testa procediira tiek ievérota precizi.

2. So testu nevajadzétu izmantot ka kontracepcijas kontroles riku.

3. Jajlsu cikls ir neregulars, vai neierasti ilgs, lidzu, sazinieties ar
arstu.

FUNKCIONALIE RAKSTURLIELUMI

Jutigums

MARIA BABY STRIP vienpakapes urina tests ovulacijas noteik-
Sanai var noteikt Luteiniz&joSo hormonu (LH) cilvéka uring, ja tas
ir vairak par 25 mlU/ml.

JAUTAJUMI UN ATBILDES

1. Ja ir liela krasu atskiriba starp divu testu kontroles joslam,
vai tas ir pamats baZzam? Né. Kontroles joslas krasu atSkiribas
neietekmé testa rezultatu.

2. Vai testa rezultatus var nolasit vélak, neka pec 5 mindtem? Né.
Testa rezultati janolasa tieSi 5 minQtes péc ta veikSanas. Kaut
art pozitivs rezultats parasti nemainas vairakas dienas, negativs
rezultdts var mainities uz klGdaini pozitivu, péc tam, kad
pagajusas piecas mindtes péc testéSanas perioda beigam, ka
rezultata mérijums var nebdt korekts. Tapéc vienmér ieteicams
testa rezultatus nolasit 5 minGté péc ta veikSanas un tad testu
izmest, lai nerastos parpratumi.

3. Cik ilgi man batu jaturpina veikt MARIA BABY STRIP testu?
Vismaz 5 dienas, vai [idz tiek novérota krasa LH daudzuma
palielinaSanas.

4. Testesanas perioda laika rezultatu zond paradijas roza fona
krasa un vertikalas stripas. Vai tas ir pamats baZam? Né.
Katrs urina paraugs atkiras péc Kimiska sastava, ka ari to
ietekm@ gaisa mitrums test&Sanas zona (telpa). Sadas fizikalo
apstaklu atdkiribas var radit vertikalas svitras un/vai roza fona
krasu, neietekméjot testa rezultatu.

5. Vai alkohols un bieZi lietoti medikamenti var ietekmét testa
iznakumu? Né. Tomér, ja lietojat kadas zales, jums jakonsulté-
jas ar arstu.

6. legastot pozitivu testa iznakumu, kad ir piemeérotakais laiks
dzimumaktam? Ovulacijai bdtu jasakas 24-48 stundu laika.
Sis laiks arf ir jums visaugligakais. Tapéc dzimumakts ir iet-
eicams tiesi $aja laika posma.

7. Es Sobrid izmantoju bazalds kermena temperatiras (BBT) meto-
di. Vai Sis tests var aizstat BBT? Bazalas kermena temperatiras
kapums galvenokart norada uz to, ka ovulacija jau ir notikusi.
Maria Baby Strip tests parada kad ovulacija varétu notikt.

8. Testa rezultats bija pozitivs un So augligo dienu laika man bija
dzimumakts. Tomeér gritnieciba neiestajas. Ko man darit?
Gritniecibas iestaSanos var ietekmét virkne faktoru. DaZos
gadijumos Maria Baby Strip testus var nakties lietot 3-4 mé-
nesus. Ja griitnieciba nav iestajusies péc 3-4 ménesiem, kopa
ar savu partneri vérsieties pie arsta.

9. Vai rezultatu var ietekmét uzpemtd Skidruma daudzums?
Apméram divas stundas pirms urina parauga savaksanas,
iesakam ierobeZot Skidruma uznemsanu. Tas tapéc, ka pastip-
rindta Skidruma uznem3ana pirms testa veikSanas atskaidrs
hormonu daudzumu jsu urina.

UZ IEPAKOJUMA ES030 SIMBOLU NOZIME
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Sargajiet no saules stariem!

30°C
m/ﬂ/ Uzglabat temperatira no 4°C lidz 30°C
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?‘ Uzglabat sausa vieta

® Neizmantot atkartoti
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